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15. Sonntag 

im Jahreskreis 
 
 

Lesejahr B 
1. Lesung: Amos 7,12-15 
2. Lesung: Epheser 1,3-14 
Evangelium: Markus 6,7-13 

 

Sich einschwingen in den Takt Gottes 

Ferien, Auszeit – das ist für mich auch die Zeit, mich 

selbst fallen zu lassen. Mich selbst mit all meinen 

Sorgen und Ängsten, aber auch Plänen und Zielen, 

sogar mit meinen Wünschen loszulassen. Im Ver-

trauen darauf, dass ich gehalten werde. Nicht die 

Welt mit ihren Forderungen und ihren Verlockungen 

sollen den Takt meiner Tage bestimmen, sondern ich 

möchte mich einschwingen in den Takt Gottes. Und 

dabei ruhig mal die Bodenhaftung verlieren, himm-

lisch leicht, statt irdisch schwer. Wie das geht? Das 

ist eigentlich ganz einfach: Zunächst nehme ich mich 

so an, wie ich bin. Entledige mich dem beständigen 

Drang, mich selbst zu optimieren. Das kann ich im 

Wissen darum, dass Gott mich so nimmt, wie ich bin. 

Ich muss mit mir nicht strenger sein, als Gott es ist. 

Und das Zweite: Ich denke auch nicht zu klein von 

Gott. Ich traue ihm zu, dass er mein Leben auf gute 

Wege führt, und ich vertraue mich ihm an.  

  

Gerhard Mester 

 

 
» In jener Zeit rief Jesus die Zwölf 
zu sich und sandte sie aus, jeweils 
zwei zusammen. Er gab ihnen 
Vollmacht über die unreinen Geis-
ter und er gebot ihnen, außer ei-
nem Wanderstab nichts auf den 
Weg mitzunehmen, kein Brot, 
keine Vorratstasche, kein Geld im 
Gürtel, kein zweites Hemd und an 
den Füßen nur Sandalen. « 

Mk 6,7-9 
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Ökumenische Bibelgespräche 
Auch in den Ferien laden wir herzlich dazu ein, 
und zwar am Donnerstag, 11.7. um 10 Uhr im 
NSH und um 20 Uhr in St. Josef. 
Wir sprechen über die Bibelstelle Mk 6,7-13 (Die 
Aussendung der zwölf Jünger). 
 
Sonntagstreff 
Wer Lust auf einen gemütlichen Sonntagnachmit-
tag in geselliger Runde hat, natürlich mit Kaf-
fee/Tee und Kuchen, ist herzlich willkommen am 
14.7.24 von 15 bis 16.30 Uhr in St. Josef. 
 
Ferienfreizeiten 2024 

In drei Freizeiten haben viele Kinder und Jugend-
liche schon tolle Tage verbracht. In der nächsten 
Woche geht es weiter auf Tour, und zwar am 15.7. 
mit den Pfadfindern zum Zelten nach Vechta und 
am 16.7. mit den Vossetours ins Sauerland. 
Wir wünschen allen viel Spaß und gutes Gelingen! 
 
Ministrantenwallfahrt nach Rom 

Am 27. August machen sich drei Messdienerinnen 
aus St. Josef gemeinsam mit mir auf den Weg 
nach Rom. Zusammen mit einer Gruppe aus St. 
Michael und aus Rhede bilden wir eine Reise-
gruppe. 
Ich werde diese Wallfahrt mit dem Instagram-Ka-
nal @jugend_st_antonius_pbg begleiten. 
Aus ganz Deutschland fahren 
rund 35.000 Ministrant:innen 
nach Rom, das Bistum Osna- 
brück wird mit 500 Personen 
vertreten sein. 
Ich bin mir sicher, dass es für 
alle Beteiligten ein unvergessli-
ches Erlebnis sein wird. 
Maria Freitag                                           Bild: Christian Badel,  

                                                                               www.kikifax.com  
                                                                      In: Pfarrbriefservice.de 
Seniorennachmittage 

Wir starten wieder am Dienstag, 30.7.24 um 15 
Uhr in St. Antonius (NSH) und am Mittwoch, 
31.7.24 um 14.30 Uhr in St. Josef. 
Wer hier auch Interesse hat, kann gerne mal rein-
schauen! 
 

Frauengemeinschaft St. Josef 
Am Mittwoch, 31.7.24 wird uns der hiesige Imker 
Johannes Lind einen Vortrag über die Imkerei 
(Bienen, Naturschutz…) halten. Dazu gehören 
auch eine Verkostung und Verkauf seiner Bienen-
erzeugnisse. 
Beginn: 17 Uhr, Raum Arche (Oratorium) 
 
Frauenbund KDFB 

Zum Ende der Ferienzeit laden wir ein 
zu einem "NEUSTART".  
Wir beginnen am Donnerstag, 01. Au-
gust um 9.00 Uhr mit einem Gemeinschaftsgottes-
dienst in der Kreuzkapelle. 

 
Herzliche Einladung an alle, auch zum anschlie-
ßenden Austausch beim gemeinsamen Frühstück 
im NSH einen NEUSTART zu wagen.  
 
„Geborgen in dir, Gott“ 

So lautet auch weiterhin das Motto der Sommerkir-
che in St. Josef. 
Gott lässt sich finden. Wir können es wagen Gott 
zu erkennen und aus dieser Erkenntnis Lebens-
freude zu schöpfen, wenn wir die verschiedenen 
Ankerplätze beachten. 
Viele haben uns schon ein „Ankerfoto“ mit einem 
kurzen Text geschickt. Wir sagen „Danke“. 
Natürlich freuen wir uns, wenn noch viele in diesem 
Sinn von sich hören lassen.  
Gerade in der Vielfalt des Le-
bens lässt sich etwas von der 
Größe Gottes finden. 
Schließlich sind alle berufen 
Gott zu suchen und ihn kund 
zu tun. 
 
Pastors Garten 

Gerade im Sommer will der Garten besonders ge-
pflegt werden. Der nächste „Garteneinsatz“ ist am 
Sa., 3.8.24 von 9.30 bis 11.30 Uhr. Abschließen 
werden wir den Vormittag mit einem kleinen 
„Frühstück“ mit Brötchen, Tee und Kaffee. 
Mithilfe ist immer willkommen! 
 
Sonntags-Café im Johannesstift 
Hier sind die Bewohner*innen und 
die Angehörigen ganz herzlich ein-
geladen. 
Das Café wird von Ehrenamtlichen 
durchgeführt. Für die Bewohner ist 
es kostenlos. 
Zeit: immer sonntags von 15 bis 17 Uhr im Wohn-
bereich 1. 
 
Reinigungskraft gesucht! 

Zum 01.09. suchen wir für die Antoniuskirche eine 
Reinigungskraft für 4 Stunden in der Woche. Die 
Arbeitszeit ist donnerstags von 8 bis 12 Uhr. Die 
Bezahlung erfolgt nach Tarif. Bei Interesse mel-
den Sie sich bitte unter der Tel.- Nr. 04961 947217 
bei Herrn Hatting. (Vormittags außer montags)  
 
Kollektenergebnis St. Antonius/St. Josef 

am 22./23.6.24: 575,33 € (Kirchen der Pfarrei) 
am 27./28.6.: 514,19 (Weltkirche) 
am 6./7:7.: 612,45 (soziale Aufgaben in der Pfar-
rei) 
Dankeschön! 
 
Pfarrbrief 

Den nächsten Pfarrbrief gibt es zu Sonntag, 4.8.! 
Abgabe von Infos bis spätestens den Mittwoch da-
vor! 
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Selbstfürsorge To Dos 
Einmal heute…  
…lächle ich mir oder jemand anderem zu  
…atme ich bewusst und in Ruhe ein- und aus  
…schaue ich in die Weite des Himmels  
…dehne und strecke ich mich wie eine Katze 
 …trinke ich langsam ein Glas Wasser  
…genieße ich etwas mit allen Sinnen  
…lese oder höre ich etwas Inspirierendes  

 

 
…gönne ich mir bewusst einen Moment des Nichts-

tuns  
…kann ich am Abend für ein Erlebnis dankbar sein  
…führe ich ein gutes Gespräch  
…probiere ich etwas Neues aus  
Ist da etwas für Sie dabei? Was würden Sie auf-
schreiben? Die Liste ist beliebig erweiterbar. Zu-
gleich soll sie keinen Stress verursachen – ein, zwei 
Vorsätze für einen Tag reichen schon. Die Liste eig-
net sich auch für einen Tagesrückblick.

 
 

Zum Geburtstag gratulieren wir 
16.07.: Wilhelm Bröring, 80 J.; Hermann Determann, 
88 J.; Adele Patzwahl, 93 J.; Elisabeth Schäpermeier, 
75 J.; Brigitte Wolf, 81 J.; 17.07.: Anna-Maria Pahl, 81 
J.; Gertrud Tennie, 75 J.; 18.07.: Renate Dammann, 90 
J.; Johannes Walker, 85 J.; 19.07.: Bernhard Depping, 
82 J.; Heinrich Ruppel, 85 J.; Heinrich Stubbe, 83 J.; 
20.07.: Regina Dayen, 88 J.; 21.07.: Margaretha Jan-
sen, 84 J.; 22.07.: Johann Brand, 87 J.; Margret 
Kampling, 87 J.; 23.07.: Petronella Belling, 84 J.; Bri-
gitte Christians, 75 J.; Helmut Kamphus, 75 J.; 24.07.: 
Alrich Bloem, 75 J.; 25.07.: Thekla Bröring, 82 J.; Clara 
Tittmann, 82 J.; 26.07.: Sigrid Heyen, 80 J.; Werner 
Kleimann, 81 J.; Hannelore Poel, 80 J.; Maria Schoma-
ker, 85 J.; 27.07.: Erika Fels, 84 J.; Karl-Heinz Plock, 
82 J.; 28.07.: Maria Gickel, 80 J.; Bernhard Kassen, 75 
J.; 29.07.: Angela Benker, 84 J.; Maria Brüning, 84 J.; 
Anna Pasligh, 94 J.; Hermann Sievers, 86 J.; 31.07.: 
Gertrud Koop, 89 J.; Dieter Schmehl, 88 J.; 01.08.: 
Roswitha Belling, 80 J.; 02.08.: Thomas Blank, 82 J.; 
Renate Broßmann, 81 J.; Maria Leffers, 80 J.; Helga 
Post, 83 J.; Drane Spaqi, 89 J.; Lothar Sürig, 84 J.; 
03.08.: Angela Hannen, 75 J.; Ursula Küter, 88 J.; Eli-
sabeth de Vries, 89 J.; 04.08.: Gertrud Kruse, 80 J.; 
Käthe Scharner, 83 J.;  
 
Verstorben „Gott ist die Liebe“ (vgl. 1 Joh 4,7)  
Am 17.6.2024 starb im Alter von 74 Jahren Margret 
Böckmann. – Johannes Kampel starb am 21.6.2024 

im Alter von 75 Jahren. – Im Alter von 84 Jahren starb 
Adelheid Köchling am 24.6.2024. – Roswitha Schulte 
starb am 27.6.2024 im Alter von 81 Jahren. – Am 
2.7.2024 starb im Alter von 86 Jahren Heinrich Meyer. 
– Jenny Dembinski starb am 5.7.2024 im Alter von 80 
Jahren. – Im Alter von 84 Jahren starb Johannes Ku-
per am 6.7.2024. – Elisabeth Schmitz starb am 
9.7.2024 im Alter von 92 Jahren. 

Wir vertrauen darauf, dass alle Verstorbenen 
jetzt die Liebe Gottes in Fülle erfahren. 

 
Messintentionen 

St. Antonius: 14.07.: Elmar Kohnen; 17.07.: Marga-
retha Pohl; Hans Kampeling; Hartmut Joachim; 
18.07.: in einem bes. Anliegen und für gute Priester; 
20.07.: Hermann Olling; Maria Scheel; 21.07.: An-
gela Mömming; 24.07.: Josef Pohl; 27.07.: Agnes 
Schwindel; Hermann Olling; Maria Scheel; 28.07.: 
11:15 Uhr 1. JM Friedhelm Denz; 31.07.: Fam. Lä-
ken u. Osteresch; 04.08.: 11:15 Uhr 1. JM Wilhelm 
Michael 
St. Anna: 20.07.: 6-WM Femi Jansen; 6-WM Angela 
Brinkmann; 27.07.: 1. JM Leni Brelage  
St. Josef: 13.07.: JM Paul Beier; 14.7.: JM Bernhard 
Feiling, 03.08.: Leb. u. Verst. der Fam. Beier;  
Hl. Geist: 19.07.: Verst. der Fam. Bohse u. Broer; 
Helene Prangen; 02.08.: Grete Gerdes 
 

 
Beichtgelegenheit:  
St. Antonius  mittwochs um 18.15 Uhr - samstags um 16.15 Uhr   St. Josef:  nach Absprache 

 
Friedensgebet: täglich um 19.30 Uhr vor der Antoniuskirche (ca. 10-15 Minuten) 

 
Gottesdienste im Internet  

Regelmäßig werden die Sonntagsgottesdienste um 11.15 Uhr und die Werktagsgottesdienste (von Mo. bis Do.) 
um 19 Uhr aus St. Antonius auf YouTube übertragen. Zu den Übertragungen gelangen Sie unter https://www.y-
outube.com/c/PfarreiStAntoniusPapenburg (bzw. über den Link auf unserer Website).  

 
Kontakte 
Pfarrer Franz Bernhard Lanvermeyer: 9472-12 

F.Lanvermeyer@bistum-os.de 
Pastor Gerrit Weusthof: 72211 
   St.Josef-Papenburg@bistum-os.de 
Pastor Andreas Bröcher: 015226471782 
   andreasbroecher@gmx.de 
Regionalkantor Ralf Stiewe: 0151 55203993 
  ralf.stiewe@bistum-osnabrueck.de 
Gemeindereferentin Stephanie Stiewe-Berk: 
017642280957    stiewe-berk@web.de 
Pastoralreferent Michael Knüpper, 015226471894  
m.knuepper@cw-el.de

Jugendreferentin Maria Freitag: 017619459703 

     Ma.Freitag@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Jennifer Schulte-Schmitz: 

T. 01604411630, J.Schulte-Schmitz@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Anita Strätker: 925-187 (Lukash.) 
   a.straetker@st-lukas-heim.de 
Sakristei/Friedhof: 9472-17 (Mi 10-11.30 Uhr) 
Schwesternkonvent: 947213 
PGR: elisabeth.burfeind@ewe.net 
KV: F.Lanvermeyer@bistum-os.de 
Gemeindeteam St. Josef: E. Burfeind 

elisabeth.burfeind@ewe.net 
Gemeindeteam St. Antonius: S.Bohse 

susanne.bohse@bohse-bau.de 

https://www.youtube.com/c/PfarreiStAntoniusPapenburg
https://www.youtube.com/c/PfarreiStAntoniusPapenburg
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E i n g e l a d e n  z u m  G o t t e s d i e n s t  
 

Samstag,  

13.7. 

17.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

18.30 Uhr Hl. Messe St. Josef 

18.30 Uhr ökum. Gottesdienst im Schifflein Christi St. Anna 

Sonntag,  

14.7. 

Kollekte: Förde- 

ring ökologischer 

Maßnahmen 

08.30 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

10.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

11.15 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

14.30 Uhr Taufe Regina Tebben  St. Josef 

Montag, 15.7. 19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Dienstag, 16.7. 19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Mittwoch,  

17.7. 

08.15 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Donnerstag,  

18.7. 

18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe (18 Uhr eucharistische Anbetung)  St. Antonius 

Freitag, 19.7. 19.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist Bokel 

Samstag,  

20.7. 

15.00 Uhr Hochzeit Lennart Schepers und Julia Schepers  St. Josef 

17.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

18.30 Uhr Wortgottesdienst, ohne Kommunion St. Josef 

18.30 Uhr Hl. Messe St. Anna 

Sonntag,  

21.7. 

Kollekte: Men-

schen in Not 

08.30 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

10.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

11.15 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

Montag, 22.7. 19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Dienstag, 23.7. 19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Mittwoch,  

24.7. 

08.15 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Donnerstag,  

25.7. 

18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe (18 Uhr eucharistische Anbetung)  St. Antonius 

Freitag, 26.7. 19.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist Bokel 

Samstag,  

27.7. 

17.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

18.30 Uhr Hl. Messe St. Josef 

18.30 Uhr Wortgottesdienst St. Anna 

Sonntag,  

28.7. 

Kollekte: Kinder- 

u. Jugendarbeit 

08.30 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

10.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

11.15 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

14.30 Uhr Taufe Paul Maarten Christians St. Josef 

Montag, 29.7. 19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Dienstag, 30.7. 19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Mittwoch,  

31.7. 

08.15 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Donnerstag,  

1.8. 

18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe (18 Uhr eucharistische Anbetung)  St. Antonius 

Freitag, 2.8. 19.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist Bokel 

Samstag,  

3.8. 

17.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

18.30 Uhr Wortgottesdienst, mit Kommunion St. Josef 

18.30 Uhr Hl. Messe St. Anna 

Sonntag,  

4.8. 

Kollekte: Famili-

enberatungsstel-

len / Bistum 

08.30 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

10.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

11.15 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

15.00 Uhr Taufe  

(Sophia Baryla, Alina Sophie Zirnstein, Finn Watchiat 

Schröder)  

St. Antonius 

17.00 Uhr Unterbrechung (Wortgottesdienst) St. Antonius 

 


