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Vierter 

Fastensonntag 
 
 

Lesejahr B 
1. Lesung: 2. Chronik 36,14-16.19-23 
2. Lesung: Epheser 2,4-10 
Evangelium: Johannes 3,14-21 

 

 
Seligpreisungen für Familien  

 
Selig seid Ihr  

 für die durchwachten Nächte, das Zuhören, das 
In-die-Arme-Nehmen und Trösten,  

 für jede Mut-`Mach-WhatsApp, das Warten, bis 
alle angezogen sind, die Fahrdienste,  

 die warme Suppe zur späten Stunde, für das den 
Anderen-groß-sein-Lassen,  

 jeden Blumenstrauß ohne besonderen Anlass, 
die offene Tür für die Nachbarskinder.  

 
Selig seid Ihr  

 für das Schweigen im rechten Moment, das of-
fene Wort zu gegebener Zeit,  

 für jede Form von Zärtlichkeit, das Putzen, die 
Geduld, das Immer-wieder-Aufräumen,  

 die Gute-Nacht-Geschichte, den Karriereknick, 
das gemeinsame Lachen,  

 das Miteinander-älter-Werden, die Zuverlässig-
keit.  

 

Selig seid ihr  

 für das Festhalten und das Loslassen, das 
Abendgebet auf der Bettkante, 

 den Einkauf für die Familie, den Besuch im Al-
tenheim,  

 für das Grenzen-Setzen und Freiheit-Zutrauen,  

 das Vorbereiten von Festen, die Umzugshilfe, 
die Umarmung.  

 

Selig seid ihr 

 für die Bereitschaft, die Sichtweise des anderen 
wertzuschätzen,  

 den Hoffnungsfunken in schwierigen Situationen,  

 das Lachen über die eigene Unzulänglichkeit.  
 

Selig seid ihr  

 für das Sitzen in der Sprechstunde beim Kinder-
arzt,  

 die Elternabende, die Urlaubsorganisation, die 
Hilfe beim Hausaufgabenmachen,  

 das Spielen bis zum Umfallen, den liebevollen 
Blick,  

 ... für jedes Zeichen liebevoller Hingabe!  
Quelle: unbekannt 

» In jener Zeit sprach Jesus zu Ni-
kodemus: Wie Mose die Schlange 
in der Wüste erhöht hat, so muss 
der Menschensohn erhöht werden, 
damit jeder, der glaubt, in ihm ewi-
ges Leben hat. Denn Gott hat die 
Welt so sehr geliebt, dass er seinen 
einzigen Sohn hingab, damit jeder, 
der an ihn glaubt, nicht verloren 
geht, sondern ewiges Leben hat. « 

Joh 3,14-15 
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Aufruf der deutschen Bischöfe 
zur Fastenaktion Misereor 2024 

Liebe Schwestern und Brüder,  
haben Sie gewusst, 
dass es weltweit 
mehr als 30.000 ver-
schiedene Pflanzen-
arten gibt, die vom Menschen für Nahrungsmittel 
und Textilien genutzt werden können? Diesen 
Reichtum wissen vor allem Kleinbäuerinnen und 
Kleinbauern zu schätzen. Sie erzeugen mit ihren Fa-
milien den Großteil der weltweit hergestellten Nah-
rungsmittel und spielen auch eine wichtige Rolle, 
wenn es um Klima- und Artenschutz geht. Doch die 
Existenz vieler Kleinbauern ist bedroht: Die Folgen 
des Klimawandels bekommen sie deutlich zu spü-
ren. Diese zeigen sich in Wetterextremen und ma-
chen Ernten unberechenbar. Dazu kommt, dass we-
nige große Konzerne den Weltagrarmarkt beherr-
schen und auf Monokulturen und synthetische Pes-
tizide setzen.  
In der diesjährigen Misereor-Fastenaktion kommen 
Kleinbäuerinnen und Kleinbauern aus Kolumbien zu 
Wort. Sie sprechen von ihrer Gemeinschaft und Na-
turverbundenheit, aber auch von ihrer Unsicherheit 
und Existenzangst. Das Leitwort der Fastenaktion 
lautet „Interessiert mich die Bohne“. Kaffeebohnen 
und Hülsenfrüchte sind in Kolumbien wichtige Han-
delsgüter und landestypische Grundnahrungsmittel. 
Mit dem Leitwort werden aber nicht nur diese Nah-
rungsmittel in den Blick genommen, es kann auch 
als Anfrage an uns selbst verstanden werden: „Inte-
ressiert mich die Bohne – Fragezeichen?“ Interes-
sieren uns das Leben und die Zukunft der Kleinbau-
ern in Kolumbien und weltweit?  
Lassen Sie uns Interesse zeigen, Anteil nehmen, zu-
hören und durch unsere Spenden am 16./17.3. deut-
lich machen: Ja, uns interessiert die Bohne, uns in-
teressiert die Arbeit der Menschen in der kleinbäuer-
lichen Landwirtschaft, die sich um die Natur und ihre 
Existenz sorgen! 
 
Kirche mit Kindern 
Am So., 10.3. ist parallel zum 11.15 Uhr-Gottes-
dienst Kinderkirche in der Kreuzkapelle. 
 
Pfadfinder 
Am So. den 10.03. um 15 Uhr halten die Mitglieder 
der Pfadfinderschaft Stamm 17&4 ihre jährliche 
Stammesversammlung ab. Hier werden ein Rück-
blick auf das vergangene Jahr und Ausblicke auf die 
kommende Zeit vorgestellt. Der Vorstand lädt hierzu 
herzlich ein und wünscht „Allzeit Gut Pfad“. 
 
Vorbereitung Karfreitagsgottesdienst 

Wir gehen Ostern entgegen. Die AG Musik St. Josef 
lädt ein sich Gedanken zu dem Gottesdienst an Kar-
freitag zu machen. Es wäre schön, wenn einige Per-

sonen hier ihre Ideen einbringen könnten. Das Tref-
fen ist am Montag, 11.3. um 18 Uhr im Fuchsloch. 
 
Frauengruppe Kreativ und Klön 
Wir treffen uns am Dienstag, 12.3.24 zum Friedens- 

gebet um 19.30 Uhr vor der Antoniuskirche. An-
schließend kehren wir im „Altes Gasthaus Kuhr“ ein. 
 
Pfarrgemeinderatssitzung 
Die nächste öffentliche Sitzung ist am Di., 12.3.24 
um 19.30 Uhr im NSH. 
TOP sind u.a.: - Pfarreiengemeinschaft Aschen-
dorf/Papenburg (gemeinsamer Pfarrbrief?) – Begeg-
nungsangebot der Jahrgänge 1958 bis 1953 – Got-
tesdienst am Sonntag um 17 Uhr in St. Antonius – 
Ausblicke auf Ostern… 
 
Mittwochsgruppe 

Am Donnerstag, 14.3.24 singen wir um 15.30 Uhr im 
Johannesstift.  
 
Ökumenische Bibelgespräche 
Alle Interessierten sind herzlich willkommen am 
Donnerstag, 14.3.24 um 10 Uhr im NSH oder um 20 
Uhr in St. Josef. Wir sprechen über die Bibelstelle 
Joh 12,20-33. 
 
Pfarrfest am 16.6. in St. Antonius 

Zu einem zweiten Planungstreffen am Do., 14.03. la-
den wir alle Interessierten herzlich ein.  

 Um 19.00 Uhr im NSH (kleine Aula)  
Info: Hedwig Poel, Tel. 6425 
 
Solidaritätsessen  
Am kommenden Sonntag, 17.3. ist 
MISEREOR-SONNTAG. Deshalb 
laden wir Kontaktfrauen von St. Jo-
sef alle ganz herzlich zum Solidaritätsessen ein. Ab 
11.30 Uhr gibt es in der Tenne eine leckere Erbsen-
suppe gegen eine Spende für die Misereor-Fasten-
aktion „Interessiert mich die Bohne“. 
 
Osterkerzenverkauf Gruppe Barbara 

Am 16./17.03 verkauft die Gruppe Barbara, vor und 
nach den Gottesdiensten in St. Antonius, selbstver-
zierte Osterkerzen zum Preis von 5 Euro. Der Erlös 
wird für einen guten Zweck gespendet.  
 
Kolpingsfamilie 

Wir laden ein zum Fischessen am 22. März, 19.00 
Uhr, in der Gaststätte Schulte-Lind. Für die Teil-
nahme ist noch eine Anmeldung möglich bis Freitag, 
15. März.  
 
Kreuzweg(e) 
In der Fastenzeit möchten wir gerne mit euch den 
Kreuzweg beten. Dafür posten wir in den nächsten 
Wochen bis Palmsonntag jede Woche drei Statio-
nen.  
Die Bilder zu dem Kreuzweg stammen aus unseren 
Kirchen, Kapellen und vom Friedhof. 
Wenn ihr die Texte lieber analog zuhause habt, 
könnt ihr den Kreuzweg als Heft aus dem Schriften-
stand der Kirchen holen. 
 
"Solibrot -Aktion 2024  
- Backen - Teilen - Gutes tun"  
Am Wochenende 16.März / 17.März (Misereor-
Sonntag), in Hl. Geist Bokel am Freitag, 15. März, 
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bieten Frauen des Frauenbundes St. Antonius sowie 
die Kontaktfrauen von St. Josef nach den Gottes-
diensten "Solibrote" zugunsten der Arbeit von MISE-
REOR zum Preis von 3,95 € zum Verkauf an. Hierin 
ist ein Spendenanteil von 0,50 € enthalten. Es sind 
Dinkelvollkornmehlbrote mit Chiasamen sowie Din-
kel-Rosinen-Stuten, die während der gesamten Fas-
tenzeit von der Bäckerei Dreyer gebacken und zum 
Verkauf angeboten werden. 
Mit der Solibrot-Aktion können wir ganz konkret hel-
fen:  
Mit dem Beitrag werden Misereor-Projekte insbe-
sondere für Frauen und Mädchen gefördert, die 
nachhaltig ihre Lebensbedingungen in Afrika, Asien 
und Lateinamerika verbessern. 
Unterstützen auch Sie uns durch Ihren Einkauf!  
Fr., 15.03., 19 Uhr Heilig Geist Bokel;  
Sa.,16.03. 17 Uhr St. Antonius; 18.30 Uhr St. Josef 
im Vosseberg; 18.30 Uhr St. Anna im Moor; 
So. 17.03., 08.30 Uhr St. Antonius; 10 Uhr St. Josef 
i.V.; 11.15 Uhr St. Antonius) 
 
Buchsbaum für Palmsonntag 

Sowohl in St. Antonius als auch in St. Josef wird für 
Palmsonntag noch Buchsbaum gesucht. Wer etwas 
anzubieten hat, möge sich bitte in der Sakristei oder 
im Pfarrbüro melden. Danke! 
 
Unterbrechung – „Queer-Gottesdienst“ 

Im Rahmen der „Unterbrechungen“ an jedem ersten 
Sonntag im Monat um 17 Uhr in St. Antonius findet 
am 7.4.24 ein Queer-Gottesdienst statt. 
Geleitet wird er von Pastor Frank Kribber. 
 

Mittagstisch im Niels-Stensen-Haus 
Hier sind alle eingeladen, die gern in Gemeinschaft 
zu Mittag essen möchten, montags und donnerstags 
im NSH. Anmeldung spätestens einen Tag zuvor vor-
mittags telefonisch unter 947213. 
 
ChiP-Forum 29.02.- Nachbetrachtung  
Diesmal ging es um einen Bibeltext, der von allen 
TeilnehmerInnen erschlossen wurde. Daraus ergab 
sich ein temperamentvoller, lebendiger Dialog inner-
halb der Gruppe, dass alle im wahrsten Sinne des 
Wortes am Ende des Abends "erfüllt" nach Hause 
gingen. Der nächste Termin findet statt am Donners-
tag, 04.0.4., 19.45 h (nach dem Friedensgebet) im 
NSH. Thema: Auferstehung: Hoffnung für Alle? 
 
Fastenmarsch 2024 
Der Fastenmarsch war wieder eine Ermutigung für 
die Anliegen von MISEREOR. Bei herrlichem Früh-
lingswetter haben sich viele Menschen gut gelaunt 
auf den Weg gemacht und für eine tolle Stimmung 
unterwegs und an den Stationen gesorgt. 
So sagen wir auch auf diesem Weg herzlichen Dank 
allen, die, wie auch immer, zum Gelingen des Mar-
sches beigetragen haben. Es war wieder ein Erleb-
nis für alle, die „mitmarschiert“ sind 
 
Kollektenergebnis St. Antonius/St. Josef 
Am 2./3.3.24 ergab die Kollekte für den Solidaritäts-
fonds Arbeitslose 649,30 €. Dankeschön! 
 
Achtung! Der nächste Pfarrbrief ist für vierzehn 

Tage! 

So viel du brauchst… - Fastenaktion für Klima-
schutz und Klimagerechtigkeit 
„Klimafasten“: Lasst uns achtsam mit Gottes Schöp-
fung umgehen und einen verantwortungsvollen, kli-
magerechten Lebensstil entdecken und fortführen. 
In der vierten Woche geht es um Neue Mobilität!  
20 % der CO2-Emissionen in Deutschland stammen 
aus dem Straßenverkehr. In diesem Bereich können 
wir also als Individuen den Klimaschutz gut voran-
bringen: Wir können uns für umweltfreundliche Mo-
bilität entscheiden. … Wenn wir ohne Auto nicht aus-
kommen, wie zum Beispiel oft im ländlichen Raum, 
dann testen wir Fahrgemeinschaften aus. 
In dieser Woche, z.B. 

 nutze ich mehrmals pro Woche statt einem Auto 
das Fahrrad oder gehe zu Fuß. Ich bin dadurch nicht 
nur klimafreundlicher unterwegs und reduziere Luft- 
und Lärmverschmutzung, ich tue auch etwas für 
meine Gesundheit. 
 versuche ich, wenn ich keine Alternative zum 
Auto habe, Menschen mit gleichem oder ähnlichem 
Arbeitsweg von einer Fahrgemeinschaft zu überzeu-
gen. 
 mache ich mir Gedanken über meine Reisepläne 
in diesem Jahr – kann ich statt Flugzeug oder Auto 
die Bahn nehmen? Wenn nicht, kann ich mein Rei-
seziel ändern? 

 
 

Zum Geburtstag gratulieren wir 
12.03.: Johannes Behrens, 75 J.; Bogdan Ekman, 
75 J.; Ingeborg Kaminski, 94 J.; Talea Milder, 85 J.; 
13.03.: Johannes Belling, 80 J.; Johannes Koop, 89 
J.; Maria Liebl, 84 J.; Edith Meyer, 84 J.; Günther 
Rust, 86 J.; Heinrich Unnewehr, 85 J.; 15.03.: Fried-
rich Schulte, 75 J.; Helene Schulte, 83 J.; Karl Seitz, 
75 J.; 16.03.: Gerhard Freytag, 82 J.; Maria Kösters, 
86 J.; 17.03.: Walburga Beier, 90 J.; Elisabeth Hil-
lers, 83 J.; Josepha Roskamp, 92 J.; Günther 
Schulte, 81 J.;  
Verstorben „Gott ist die Liebe“ (vgl. 1 Joh 4,7)  

Anneliese Röttgers starb am 2.3.2024 im Alter von 
94 Jahren. – Am 2.3.2024 starb im Alter von 83 Jah- 

ren Peter Heblak.  
Wir vertrauen darauf, dass alle Verstorbenen 

jetzt die Liebe Gottes in Fülle erfahren. 
 
Messintentionen 
St. Antonius: 16.03.: Gisela Suer; Hermann Olling; 
17.03.: Leb. u. Verst. der Fam. Voscul u. Sandmann; 
8.30 Uhr Sechswochenmesse Josef Schirocki 
St. Anna: 16.03.: Johann u. Maria Thieke 
St. Josef:9.3.: Franz Warzecha; 12.03.: JM Herbert 
Janssen; 10. JM Grete Proll; 17.03.: Margarethe 
Pohl; Hermann Olling; Hans-Ludwig Bleeker 
Hl. Geist: 15.03.: Elisabeth Henzen 



E i n g e l a d e n  z u m  G o t t e s d i e n s t  

 

Samstag,  

9.3. 

15.00 Uhr Andacht des Monats St. Josef 

17.00 Uhr Hl. Messe mit Stimmband St. Antonius 

18.30 Uhr Hl. Messe, mit Sing´n´Swing St. Josef 

18.30 Uhr Wortgottesdienst St. Anna 

Sonntag,  

10.3. 

 

Kollekte: Men-

schen in Not 

08.30 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

10.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

11.15 Uhr Hl. Messe, mit dem Antoniuschor,  

         gleichzeitig Kinderkirche in der Kreuzkapelle 

St. Antonius 

14.30 Uhr Taufe (Rika Hammersen) St. Josef 

17.00 Uhr Bußfeier St. Antonius 

Montag,  

11.3. 

19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Dienstag,  

12.3. 

18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Mittwoch,  

13.3. 

08.15 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe (ab 18.30 Uhr Rosenkranzgebet)  St. Antonius 

Donnerstag,  

14.3. 

18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe (18 Uhr eucharistische Anbetung St. Antonius 

Freitag,  

15.3. 

10.30 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist Bokel 

Samstag,  

16.3. 

15.00 Uhr Tauffeier St. Antonius 

17.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

18.30 Uhr Wortgottesdienst, mit Kommunionausteilung St. Josef 

18.30 Uhr Hl. Messe St. Anna 

Sonntag,  

17.3. 

Kollekte:  

MISEREOR 

08.30 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

10.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

11.15 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

 

Beichtgelegenheit:  
St. Antonius  Mi., 13.3. um 18.15 Uhr (Pst. Bröcher) 

Sa., 16.3. um 16.15 Uhr (Pst. Bröcher)   St. Josef:  nach Absprache 

 
Friedensgebet: täglich um 19.30 Uhr vor der Antoniuskirche (ca. 10-15 Minuten) 

 
Gottesdienste im Internet  

Regelmäßig werden die Sonntagsgottesdienste um 11.15 Uhr und die Werktagsgottesdienste (von Mo. bis Do.) 
um 19 Uhr aus St. Antonius auf YouTube übertragen. Am Samstagabend wird der Vorabendgottesdienst aus St. 
Josef übertragen. Zu den Übertragungen gelangen Sie unter https://www.youtube.com/c/PfarreiStAntoniusPa-
penburg (bzw. über den Link auf unserer Website). Kurz vor Beginn der Übertragung wird es dort angezeigt.  

 
Kontakte 
Pfarrer Franz Bernhard Lanvermeyer: 9472-12 

pfarrer@st-antonius-papenburg.de 
Pastor Gerrit Weusthof: 72211 
   st.-josef-im-vosseberg@t-online.de 
Pastor Andreas Bröcher: 015226471782 
   andreasbroecher@gmx.de 
Regionalkantor Ralf Stiewe: 0151 55203993 
  ralf.stiewe@bistum-osnabrueck.de 
Gemeindereferentin Stephanie Stiewe-Berk: 
017642280957    stiewe-berk@web.de 
Pastoralreferent Michael Knüpper, 015226471894  

m.knuepper@cw-el.de 
 
 

 

 
Jugendreferentin Maria Freitag: 017619459703 

     Ma.Freitag@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Jennifer Schulte-Schmitz: 

T. 01604411630, J.Schulte-Schmitz@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Anita Strätker: 925-187 (Lukash.) 
   a.straetker@st-lukas-heim.de 
Sakristei/Friedhof: 9472-17 (Mi 10-11.30 Uhr) 
Schwesternkonvent: 947213 
PGR: elisabeth.burfeind@ewe.net 
KV: pfarrer@st-antonius-papenburg.de 
Gemeindeteam St. Josef: E. Burfeind 

elisabeth.burfeind@ewe.net 
Gemeindeteam St. Antonius: S.Bohse 

susanne.bohse@bohse-bau.de 
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