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Dritter 

Fastensonntag 
 
 

Lesejahr B 
1. Lesung: Exodus 20,1-17 
2. Lesung: 1. Kor 1,22-25 
Evangelium: Joh 2,13-25 

 

 

Liebe Gemeinde, 
 

die Vorbereitung auf Ostern besteht seit alter Zeit 
aus einem Dreiklang: Fasten - Beten - Werke der 
Barmherzigkeit.  
Die Sorge um sich selbst – das Fasten, das uns auf 
unseren Lebensalltag blicken lässt und seine Ge-
wohnheiten, die manchmal ungesunde Züge ange-
nommen haben können. 
Das Beten – die Beziehung zu Gott, der uns in un-
serem Herzen anspricht und manchmal aus dem 
Blick gerät im Vielerlei unseres Alltags.  
Die Werke der Barmherzigkeit - die Sorge um die 
Menschen, denen es nicht so gut geht – sei es fi-
nanziell oder psychisch.  
 

Mit dem Fastenmarsch am kommenden Wochen-
ende liegt die Aufmerksamkeit auf den Menschen in 
der weiten Welt, denen es wirtschaftlich nicht so gut 
geht wie dem Durchschnitt in Deutschland. Die Ak-
tion Misereor mit dem diesjährigen Thema „Das in-

teressiert mich die Bohne“ ist der alljährliche Beglei-
ter durch die Fastenzeit. In unserem Dekanat gibt 
es die gute Tradition für diese Aktion einen Solida-
ritätslauf zu veranstalten und so Geld zu sammeln. 
Viele Hunderte sind un-
terwegs mit ihrem Fahr-
rad, E-Bike oder Roller, 
selbst mit dem Pferd und 
zu Fuß sammeln Men-
schen für jeden Kilometer Geld. Von morgens um 
10.00 Uhr bis abends um 18.00 Uhr sind in vielen 
Gemeinden Anlaufstationen geöffnet, die unter-
wegs eine Stärkung für eine Pause anbieten.  
 

 Um 17.00 Uhr starten wir in unserer Antoniuskir-
che ein neues Format, in dem Menschen von ihrer 
Motivation erzählen, an dem Solidaritätsmarsch teil-
zunehmen. Auch dazu eine herzliche Einladung.  
 

Allen einen gesegneten Sonntag! 
 

Ihr F. B. Lanvermeyer 
Pfarrer  

» Jesus machte eine Geißel aus 
Stricken und trieb sie alle aus 
dem Tempel hinaus samt den 
Schafen und Rindern; das Geld 
der Wechsler schüttete er aus, 
ihre Tische stieß er um und zu 
den Taubenhändlern sagte er: 
Schafft das hier weg, macht das 
Haus meines Vaters nicht zu ei-
ner Markthalle! « 

Joh 2,15-16 
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Unterbrechung 

Mit dem 03. März wollen wir ein neues Format am 
ersten Sonntag im Monat um 17 Uhr in der St.-
Antonius-Kirche einführen. In diesem Format wol-
len wir den Alltag unterbrechen und ein Thema in 
den Mittelpunkt stellen. Aus dieser thematischen 
Perspektive wollen wir einen Blick auf das eigene 
Leben werfen und den Alltag neu sehen lernen. Im 
Mittelpunkt steht das Lebenszeugnis eines Men-
schen, wie er seinen Alltag und die Bibel verbin-
det. Dieses Format will eine Mischung aus Musik 
und Stille bieten.  

 An diesem Sonntag geht es um das Thema 
„Fastenmarsch“. Was motiviert mich? Wie erlebe 
ich ihn?.... 
 
Konzert Orgel & Trompete  
am Samstag, 02. März 2024 um 19.30 Uhr in St. 
Antonius! 
Der renommierte Solotrompeter Reinhold Fried-
rich und der hochgeschätzte Essener Domorga-
nist Sebastian Küchler-Blessin begeistern mit far-
benreicher Klang-Virtuosität.  
Infos und Eintritt:  www.papenburg-kultur.de 
 
Kirche mit Kindern 

Am So., 3.3. ist um 11.15 Uhr Familienmesse in 
St. Antonius und am 10.3. parallel zum 11.15 Uhr-
Gottesdienst Kinderkirche in der Kreuzkapelle. 
 
Kreuzweg(e) 
In der Fastenzeit möchten wir gerne mit euch den 
Kreuzweg beten. Dafür posten wir in den nächs-
ten Wochen bis Palmsonntag jede Woche drei 
Stationen.  
Die Bilder zu dem Kreuzweg stammen aus unse-
ren Kirchen, Kapellen und vom Friedhof. 
Wenn ihr die Texte lieber analog zuhause habt, 
könnt ihr den Kreuzweg als Heft aus dem Schrif-
tenstand der Kirchen holen. 
 
Kontaktfrauen 

Das nächste Treffen ist am Montag, 4.3.24 um 
9.00 Uhr in der Arche. 
 
AG Musik St. Josef 

Nächstes Treffen am Mo., 4.3. um 18 Uhr! 
 
Kirchenvorstand 

Die nächste Sitzung ist am Dienstag, 5.3.24 um 
19.30 Uhr in St. Josef. 
 
Gemeindeteam St. Josef 

Dieses trifft sich am Mittwoch, 6.3.24 um 20 Uhr 
im Fuchsloch. 
 
Frauenbund KDFB 
> Der Vorstand trifft sich zur weiteren Planung am 
Mo., 04. März um 15.30 Uhr, die Mitarbeiterinnen 
besprechen sich am Dienstag, den 05. März um 
16 Uhr im NSH.  

Die Jahresmitgliedsbeiträge 2024 werden abge-
rechnet; all unseren Unterstützer*innen ein herzli-
ches Dankeschön! 
> Für Donnerstag, den 07. März laden wir um 9.00 

Uhr in die Kreuzkapelle zum Frauenbundgottes-
dienst ein. Herzliche Einladung auch zur anschlie-
ßenden Begegnung beim gemeinsamen Früh-
stück im NSH. 
 
MessdienerInnentreffen St. Josef 

Alle MessdienerInnen aus St. Josef treffen sich 
am Donnerstag, 07. März 24 um 18:30 Uhr nach 
der Abendmesse. Es ist sowohl ein Planungs-, 
Austauschs- und Gemeinschaftstreffen, das re-
gelmäßig stattfinden soll. Dies ist ein erster Ter-
min, alle weiteren Termine und Ideen sollen bei 
diesem Treffen besprochen werden. Ich freue 
mich auf euch! Maria Freitag  
 
Taizé-Gebet der Firmlinge 

Am Freitag, 08. März findet um 18:30 Uhr im Rah-
men der Firmvorbereitung ein Taizé-Gebet in St. 
Josef statt. Dies wollen wir für alle Interessierten 
öffnen, alle sind herzlich eingeladen mitzufeiern, 
zu singen und zu beten.  
 
„Andacht des Monats“ 

Der nächste Termin ist am Sa., 9.3. um 15 Uhr in 

St. Josef. 

Dieses inklusive Zusammentreffen soll Menschen 

mit Beeinträchtigungen, deren Angehörige, 

Freunde und Bekannte, aber auch Mitglieder un-
serer Pfarrei ansprechen. Im Anschluss an jede 

Andacht gibt es Begegnung und Austausch bei 

Kaffee, Tee und Kuchen. Ein Kostenbeitrag wird 

nicht erhoben, eine Spende – auch als Kuchen-

spende - ist erwünscht. 
 
Kolpingsfamilie 
Wir laden alle Mitglieder, Freunde und Interes-
sierte herzlich ein zur diesjährigen Generalver-
sammlung der Kolpingsfamilie am kommenden 
Samstag, 9. März. Beginn ist mit der Vorabend-
messe um 17.00 Uhr in St. Antonius. Anschlie-
ßend reichen wir im Niels-Stensen-Haus Kaffee, 
Tee und ein Abendbrot. Danach folgen Jahresbe-
richte, Ehrungen und Ausblick. 2023 war für den 
Verein wieder ein ereignisreiches Jahr. 
 
Fahrt zum Bowling 
Am Samstag, 16. März plant die Gruppenleiter-
runde eine Fahrt zum Bowling nach Leer. Alle Kin-
der und Jugendlichen ab 9 Jahren sind herzlich 
eingeladen mitzufahren! Eine Anmeldung ist un-
bedingt erforderlich. Bitte meldet euch hierzu bei 
Maria Freitag  
 
Sonntagstreff 

Hier sind alle eingeladen, die einen netten Sonn-
tagnachmittag bei Kaffee/Tee und Kuchen ver-
bringen möchten. 
Termin: So., 10.3. um 15 Uhr in St. Josef 

http://www.papenburg-kultur.de/


Kleiderbörse 

Der Förderverein der KiTa St. Josef, Grader Weg 70,  
lädt ein zur Kleiderbörse mit Kinderkleidung und Um-
standsmode. Termin: So., 3.3.24 von 14 bis 17 Uhr 

Es gibt auch Kaffee/Tee und Kuchen.  
 
Mittagstisch im Niels-Stensen-Haus 
Hier sind alle eingeladen, die gern in Gemeinschaft 
zu Mittag essen möchten, montags und donners-
tags im NSH. Anmeldung spätestens einen Tag zu-
vor vormittags telefonisch unter 947213. 
 
Befragung zu den Wortgottesfeiern in St. Josef 

- Insgesamt haben 37 Personen an der Umfrage 
teilgenommen. 
- Die Bedeutung/Notwendigkeit von Wortgottesfei-
ern ist unbestritten. 
- Die Vielfalt wird sehr positiv gesehen. 
- Eine Feier mit Kommunionausteilung wünschen 
sich gut 40%. 
- Viele einzelne Gedanken wurden mitgeteilt. 
- Das Durchschnittsalter betrug 59,49 Jahre. 
 

Vielen Dank für Ihre Mitwirkung! Wir sind auf ei-
nem guten Weg, bedanken uns für die vielfälti-
gen Anregungen und wünschen uns mit Ihnen 
zusammen weiterhin ein gutes Gelingen. 
 

Die ausführlichen Ergebnisse hängen in der Vor-
halle aus! 
 
Zusammenkünfte der Jahrgänge 1958-1953 
Am 27.2. haben sich die Jahrgangsgruppen ins-
gesamt im NSH getroffen. Nach den  
 

Einzelzusammenkünften in den vergangenen Wo-
chen, die in einer äußerst offenen und vertrauens-
würdigen Atmosphäre stattfanden, haben wir uns 
jetzt in gleicher Weise getroffen. Von den 30 Teil-
nehmerInnen waren wir 20, aber mit Interesse der 
restlichen 10 fehlenden Besucher. Nach und nach 
werden wir immer wieder mal zu einem Treffen 
einladen, zu dem immer auch Interessierte dazu 
kommen können.  
Ein Schwerpunkt ist die Vernetzung untereinan-
der. So ist es möglich, sich auch intern untereinan-
der zu verabreden.  
Frau Buss lädt ein, eine Gruppe zu eröffnen, mit 
Leuten, die Freude haben am Spiel Canasta. Inte-
ressierte bekommen unter Telefon 04961-2999 
weitere Informationen.  
Am 23. Mai treffen wir uns im NSH zu einem Ge-
spräch rund um das Thema Glaube-Leben-Fitblei-
ben.  
Weitere Infos gebe ich Ihnen gerne unter andre-
asbroecher@gmx.de Andreas Bröcher (Pastor) 
 
Kollektenergebnis St. Antonius/St. Josef 

Am 17./18.2.24 ergab die Kollekte für die Senio-
renarbeit 520,08 €. Dankeschön! 
 

Das Mariengymnasium sucht Dich! 

Du stehst vor deinem Abschluss und möchtest 
das kommende Jahr sinnvoll nutzen? Bewirb 
dich für das Schuljahr2024/25 für den /FSJ/BFD) 
AM mg: Für genauere Infos melde dich einfach 
per Mail an schulleiter@mgpapenburg.de oder 
telefonisch unter 04961/94700. 
Wir freuen uns auf dich! 

So viel du brauchst… - Fastenaktion für Klima-
schutz und Klimagerechtigkeit 

So viel du brauchst – unter diesem Motto sind wir 
eingeladen zum „Klimafasten“. Lass uns achtsam 
mit Gottes Schöpfung umgehen und einen verant-
wortungsvollen, klimagerechten Lebensstil entde-
cken und fortführen. In der zweiten Woche geht es 
um Energie-Bewusstsein  

Eine warme Wohnung, eine heiße Dusche, ein stets 
geladenes Handy in der Tasche und ein E-Auto an 
der Wallbox. Wärme und Strom sind für uns selbst-
verständlich, und unser Energiebedarf steigt immer 
weiter an. Etwa 84 Prozent der Treibhausgasemissi-
onen in Deutschland sind energiebedingt. Rund die 
Hälfte fällt allein bei der Strom- und Wärmeerzeu-
gung an. Höchste Zeit, das zu ändern. 

In dieser Woche z.B.: 
 senke ich die Heiztemperatur in meinem Zuhause 
um 1°C ab und spare so bis zu 6 % Energie (-kos-
ten). 
 lüfte ich energiebewusst, indem ich die Heizung 
erst ausschalte und dann 5–10 Minuten alle Fenster 
und Türen aufsperre. 
 vermeide ich Stand-by-Verluste und schalte alle 
elektronischen Geräte aus, wenn ich diese nicht 
nutze. 

 wasche ich meine Wäsche mit 30°C statt 40°C 
und wähle, auch bei Spülmaschinen, öfter das Eco-
Programm. 

 versuche ich, meine elektronischen Geräte wie 
Handy und Tablet weniger zu nutzen. 

 
 

Zum Geburtstag gratulieren wir 
04.03.: Elisabeth Schumacher, 92 J.; 05.03.: 
Gerhard Koop, 87 J.; Sigrid Magnabosco, 83 J.; Wil-
helm Nee, 85 J.; Anna Sundmacher, 88 J.; 06.03.: 
Margaretha Sextro 81 J.; 07.03.: Christiane Drinda, 
80 J.; Theo Freese, 82 J.; Werner Hermanns, 83 J.; 
08.03.: Johannes Kampel, 75 J.; Hermann Koop, 84 
J.; Wigbert Rehbock, 91 J.; 09.03.: Augusta Läkamp, 
90 J.; 10.03.: Hedwig Abheiden, 95 J.; Otmar Alb-
recht, 80 J.; Barbara Beekes-Daniels, 82 J.; Helmut 
Büter, 84 J. 

 
Messintentionen 

St. Antonius: 04.03.: Johann Hegemann; 05.03.: Gi-
sela Steenken, Johann Steenken u. Helene 
Steenken; 09.03.: Gisela Suer; Hermann Olling 
Hl. Geist: 08.03.: Elisabeth Henzen 
St. Josef: 03.03.: Theo u. Maria Dickebohm; 05.03.: 
Sechswochenmesse Hans Rensen; 10.03.: Her-
mann Olling 
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E i n g e l a d e n  z u m  G o t t e s d i e n s t  
 

Samstag,  

2.3. 

17.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

18.30 Uhr Wortgottesdienst, mit Kommunionausteilung St. Josef 

18.30 Uhr 

19.30 Uhr 

Hl. Messe 

Orgelkonzert (Verantwortlich: Papenburg Kultur) 

St. Anna 

St. Antonius 

Sonntag,  

3.3. 

Kollekte: Soli-

daritätsfonds 

Arbeitslose 

08.30 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

10.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

11.15 Uhr Familienmesse St. Antonius 

15.00 Uhr Taufe (Linus Hofsess) St. Antonius 

17.00 Uhr Wortgottesdienst zum Thema Fastenmarsch St. Antonius 

Montag,  

4.3. 

19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Dienstag,  

5.3. 

10.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Wortgottesdienst 

Hl. Messe 

Friedlandstr. 

St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe in der Kreuzkapelle St. Antonius 

Mittwoch,  

6.3. 

08.15 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe (ab 18.30 Uhr Rosenkranzgebet)  

mit Trauung Jan Josef und Annika Albers  

St. Antonius in der 

Kreuzkapelle 

Donnerstag,  

7.3. 

09.00 Uhr Frauenbundgottesdienst St. Antonius 

18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe (18 Uhr eucharistische Anbetung)  St. Antonius 

Freitag,  

8.3. 

10.30 Uhr Hl. Messe St. Josef 

18.30 Uhr Taizégebet St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist Bokel 

Samstag,  

9.3. 

15.00 Uhr Andacht des Monats St. Josef 

17.00 Uhr Hl. Messe, mit Chor Stimmband St. Antonius 

18.30 Uhr Hl. Messe, mit Chor Sing’n‘Swing St. Josef 

18.30 Uhr Wortgottesdienst St. Anna 

Sonntag,  

10.3. 

 

Kollekte: Men-

schen in Not 

08.30 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

10.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

11.15 Uhr Hl. Messe, mit dem Antoniuschor 

gleichzeitig Kinderkirche in der Kreuzkapelle 

St. Antonius 

14.30 Uhr Taufe (Rika Hammersen)  St. Josef 

17.00 Uhr Bußfeier St. Antonius 
 

Beichtgelegenheit: St. Antonius  Mi., 6.3. um 18.15 Uhr (Pst. Bröcher) 

Sa., 9.3. um 16.15 Uhr (Pfr. Lanvermeyer)  St. Josef  nach Absprache 

 
Friedensgebet: täglich um 19.30 Uhr vor der Antoniuskirche (ca. 10-15 Minuten) 

 
Gottesdienste im Internet  

Regelmäßig werden die Sonntagsgottesdienste um 11.15 Uhr und die Werktagsgottesdienste (von Mo. bis Do.) 
um 19 Uhr aus St. Antonius auf YouTube übertragen. Am Samstagabend wird der Vorabendgottesdienst aus St. 
Josef übertragen. Zu den Übertragungen gelangen Sie unter https://www.youtube.com/c/PfarreiStAntoniusPa-
penburg (bzw. über den Link auf unserer Website). Kurz vor Beginn der Übertragung wird es dort angezeigt.  

 
Kontakte 
Pfarrer Franz Bernhard Lanvermeyer: 9472-12 

pfarrer@st-antonius-papenburg.de 
Pastor Gerrit Weusthof: 72211 
   st.-josef-im-vosseberg@t-online.de 
Pastor Andreas Bröcher: 015226471782 
   andreasbroecher@gmx.de 
Regionalkantor Ralf Stiewe: 0151 55203993 
  ralf.stiewe@bistum-osnabrueck.de 
Gemeindereferentin Stephanie Stiewe-Berk: 
017642280957    stiewe-berk@web.de 
Pastoralreferent Michael Knüpper, 015226471894  

m.knuepper@cw-el.de 
Jugendreferentin Maria Freitag: 017619459703 

     Ma.Freitag@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Jennifer Schulte-Schmitz: 

T. 01604411630, J.Schulte-Schmitz@bistum-os.de 
Gemeindereferentin Anita Strätker: 925-187 (Lukash.) 
   a.straetker@st-lukas-heim.de 
Sakristei/Friedhof: 9472-17 (Mi 10-11.30 Uhr) 
Schwesternkonvent: 947213 
PGR: elisabeth.burfeind@ewe.net 
KV: pfarrer@st-antonius-papenburg.de 
Gemeindeteam St. Josef: E. Burfeind 

elisabeth.burfeind@ewe.net 
Gemeindeteam St. Antonius: S.Bohse 

susanne.bohse@bohse-bau.de 
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