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Fünfter Sonntag 

im Jahreskreis 
 
Lesejahr A 

1. Lesung: Jesaja 58,7-10 
2. Lesung: 1. Korinther 2,1-5 
Evangelium: Matthäus 5,13-16 

 
 

 
Ich doch nicht! 
 
du bist stark 
sagen sie 
du hast viel kraft 
sagen sie 
auf der suche nach  
meiner stärke und kraft 
begegnete ich 
meiner angst und verwirrung 
meinem neid und hass 
meiner armut und verzweiflung 
meinen tränen und wunden 
 
vergeblich suchte ich nach  
meiner stärke und kraft 
da setzte ich mich zu 
meiner angst und verwirrung 
meinem neid und hass 
meiner armut und verzweiflung 
meinen wunden und tränen  
und versuchte sie  
anzusehen und 
 
 

 
 
 

hineinzuspüren und  
auszuhalten und  
zu verstehen 
 
und manchmal 
zeigte ich ein wenig von 
meiner angst oder verwirrung 
meinem neid oder hass 
oder ich sprach von 
meiner armut oder verzweiflung 
meinen wunden oder tränen 
 
du bist stark 
wiederholten sie 
du hast viel kraft 
wiederholten sie 
 
und ganz  
langsam 
fing ich an zu begreifen  
 

Burga Gripekoven 

 

» Ihr seid das Salz der Erde. Wenn 
das Salz seinen Geschmack ver-
liert, womit kann man es wieder sal-
zig machen? Es taugt zu nichts 
mehr, außer weggeworfen und von 
den Leuten zertreten zu werden. Ihr 
seid das Licht der Welt. Eine Stadt, 
die auf einem Berg liegt, kann nicht 
verborgen bleiben. « 

Mt 5,13-14 
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Mittagstisch im Niels-Stensen-Haus 

Hier sind alle eingeladen, die gern in Gemeinschaft 

zu Mittag essen möchten, montags und donners-
tags im NSH. Anmeldung spätestens einen Tag zu-

vor vormittags telefonisch unter 947213. 
 

Tauferinnerungsgottesdienst 

Im Rahmen ihrer Erstkommunionvorbereitung sind 
hier besonders die Kinder mit ihren Familien zu die-

sem Familiengottesdienst eingeladen, und zwar 

am Sonntag, 5.2.23 um 11 Uhr in St. Antonius.  

 
Frauenbund KDFB 

Das Vorstandsteam trifft sich am Mon-

tag, 6.2.2023 um 17.30 Uhr, die Mitar-

beiterinnen bitte am Dienstag, 7.2. um 
16 Uhr im NSH, die neue "engagiert" 

liegt bereit.  
Vorschau: 

Altweiberfastnacht  

Mit HELAU, guter Laune und Musik wollen wir an 

Altweiberfastnacht in fröhlicher Atmosphäre zu-

sammen lachen, singen, feiern ...tanzen. 
Wir würden uns freuen, wenn viele Feierlustige 

unser Programm bereichern.  

Überraschungsgäste haben sich angekündigt.  

Wann: Donnerstag, 16. Februar, 16.11 Uhr 

Wo: Niels - Stensen - Haus  
Anmeldung: erbeten bis 14. Februar unter Tel. 

73685 
Es gilt die 3 - G - Regel: Gute Laune - Gemein-

schaft - mitreißender Gesang 

 
Fest Darstellung des Herrn / Kerzenweihe 

Am Wochenende (4./5.2.) 

werden die Kerzen gesegnet, 

die im Laufe des Jahres bei 

den verschiedenen Gottes-

diensten angezündet werden. 
Es können auch gern eigene 

Kerzen zum Segnen mitge-

bracht werden. 

 
Blasiussegen 

In der Pfarrei wird der Blasiusse-

gen am Wochenende in allen Hl. 

Messe gespendet. In St. Josef ist 

am Sonntag, 5.2.22 um 16.30 Uhr 

auch ein Wortgottesdienst mit 
Blasiussegen. 

 
Kontaktfrauen St. Josef 

Unser nächstes Treffen ist am Montag, 6.2.23 um 

9 Uhr in der Arche. 
 
AG Vision 

Diese Gruppe ist eine Arbeitsgemeinschaft, die 

vom letzten Pfarrgemeinderat ins Leben gerufen 

wurde. Hier beteiligten sich Mitglieder des PGR, 
aber auch weitere Personen aus der Pfarrei. Im 

Wesentlichen ging es um die Frage: Mit welchen 

Schritten können wir der Umsetzung unserer Vi-

sion näherkommen? In Bezug auf den Begriff „Ge-

borgenheit“ ging es z. B: um Rituale im Alltag oder 
im Gottesdienst. 

Auch der neue PGR möchte diese AG fortsetzen. 

So sind alle Interessierten eingeladen zu überle-

gen, zu diskutieren…, wie wir unsere Vision in der 

Pfarrei leben können. 

 Termin: Mittwoch, 8.2.23 um 20 Uhr im NSH! 

(Der Text der Vision ist auf einem Roll-Up hinten 

in den Kirchen und auf der Homepage nachzule-
sen!) 

 
Ökumenisches Bibelgespräch 
Seien Sie herzlich willkommen zum Ökumeni-
schen Bibelgespräch am Donnerstag, 9.2. um 10 
Uhr im Niels-Stensen-Haus und um 20 Uhr im Ge-
meindehaus St. Josef. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Wir sprechen über das Sonntags-
evangelium Mt 5,13-16. 
 
Planung Gemeindejubiläum St. Josef 

Am 1. Mai blickt die Gemeinde St. Josef auf ihr 50-
jähriges Bestehen zurück. Dies können und wol-

len wir auch etwas feiern. Wer hier mitüberlegen 

möchte, ist herzlich eingeladen am Freitag, 

10.2.23 um 17 Uhr zu kommen, Treffpunkt ist im 

Bienenstock. 
 
Sonntagstreff 

Wir laden herzlich zum Sonntagstreff am 12.2.23 
um 15 Uhr in die Tenne in St. Josef. Tee und Ku-
chen und nette Menschen freuen sich auf Sie. 
 
Stellenausschreibung 

Wenn Sie ein abgeschlossenes Studium der So-
zialpädagogik, Religionspädagogik oder eine ver-
gleichbare Qualifikation haben, finden Sie in un-
serer Pfarrei eine erfüllende und vielseitige Voll-
zeit-Arbeitsstelle. 
Das Bistum Osnabrück sucht zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt  

eine/n JUGENDREFERENT*IN (m/w/d) 
IM GEMEINDEDIENST (100%) 

für die Pfarrei St. Antonius, Papenburg 

Ihre Aufgaben:  
• Begleitung und Unterstützung ehrenamtlicher 
Mitarbeiter*innen in verschiedenen Angeboten 
der Jugendarbeit  
• Planung und Durchführung von Angeboten in 
der Jugendarbeit  
• Unterstützung und Begleitung der Gruppen-
leiterrunde in der Pfarrei  
• Begleitung verschiedener Zeltlager der Pfarrei 
hier vor allem Vorbereitung und Planung  
• Zusammenarbeit mit hauptamtlichen pastoralen 
Mitarbeiter*innen und Ehrenamtlichen  
• Verantwortung in der Firmvorbereitung  
• Messdienerarbeit 



Ihre digitale Bewerbung senden Sie bitte bis zum 
24. Februar 2023 an: bewerbung@bistum-os.de  
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: Christi-
ane Dettmer Tel.: 0541 318-197, c.dettmer@bis-
tum-os.de 
Eine ausführliche Stellenbeschreibung finden Sie 
auf unserer Homepage! 
 
„7 Wochen gut gewürzt“ 

Auch in diesem Jahr bietet die Arbeitsgemein-

schaft für katholische Familienbildung (AKF) Brief-
Aktionen zur Fastenzeit an. Unter der Überschrift 

„7 Wochen gut gewürzt“ gibt es dabei wöchentli-

che Post für Paare und Familien. 
Für Paare 
 Wie schmeckt euch eigentlich euer gemeinsa-

mes Leben? 
 Ist es feinwürzig und gut abgeschmeckt? 

 Oder fühlt es sich auch mal versalzen, fade, zu 
feurig oder ungenießbar an? 

 Und was ist eigentlich die Geheimzutat für die 
Würze in eurer Beziehung?  

Für Familien 
 Was gibt eurem Familienalltag eigentlich die 

richtige Würze? 
 Hat er genug Pfeffer? 
 Ist euer Leben feinwürzig und gut abge-

schmeckt? 
 Oder fühlt es sich auch mal versalzen, fade, zu 

feurig oder ungenießbar an? 
Um die Briefe per Post zu erhalten, tragen Sie sich 
bitte bis zum 12. Februar 2023 ein. Die Angebote 

sind kostenfrei. Auch nach dem 12. Februar kann 

man sich weiter anmelden, um die Impulse per E-

Mail oder aufs Handy zu bekommen. 

Genaueres siehe Homepage! 

 
Segnen heißt: anderen bedingungslos und uneingeschränkt alles Gute wünschen.  

Segnen heißt: die göttliche Fürsorge und Gottes Schutz auf den Menschen herabrufen.  

Segnen heißt: voll Dankbarkeit an jemanden denken und über ihn sprechen.  

Segnen heißt: dem anderen Glück und Frieden, Licht und Heil wünschen, wobei man selber nie der 

Geber ist, sondern nur der frohe Zeuge der Fülle des Lebens.  

Gesegnet sein heißt: ich empfange, was ich nicht erarbeitet habe.  

 

Es ist unmöglich, gleichzeitig zu segnen und zu hassen, gleichzeitig Gutes zu sagen und zu verurteilen. 

Jesus sagt in der Bergpredigt: „Segnet die, die euch verfluchen!“  

Das ist nicht immer einfach, aber Segnen ist ganz wichtig. Wir alle können es tun. Den kommenden Tag 

segnen! Die Menschen, denen ich begegne, segnen, auf der Straße, im Bus, am Arbeitsplatz, im Kran-

kenhaus, die Kinder auf dem Spielplatz, ...  

Wenn du einen Menschen weinen siehst, segne ihn. Wenn du einen triffst, der am Ende ist, segne ihn! 

Wenn du einen kennst, der verzweifelt ist, schick Gottes Segen zu ihm! So werden wir zu Boten der 

Liebe und zu Werkzeugen des Friedens. Und vergiss auch nicht, den einmaligen, herrlichen Menschen 

zu segnen, der du selber bist!  

Als Gesegneter kannst du für andere zum Segen werden. Lassen Sie uns das doch in den nächsten 

Tagen mal versuchen.  
Aus IMPULS Unterbrechung am Mittwoch 

Frauke Neuber, Referentin für Sozialpastotal in Meppen 

 
Zum Geburtstag gratulieren wir 

06.02.: Elisabeth Krist, 81 J.; Johannes Schwede, 80 
J.; Maria Steenken, 81 J.; 07.02.: Gesina Grote, 80 
J.; Katharina Tammen, 82 J.; 08.02.: Karola Graben, 
75 J.; Franz Kluthe, 85 J.; Werner Piwowarski, 85 J.; 
Rosa Strüber, 82 J.; 09.02.: Franz Wolf, 87 J.; 
10.02.: Maria Ahrens, 75 J.; Margaretha Tadrous, 75 
J.; 11.02.: Elisabeth Olberding, 83 J.; Helena Ol-
brich, 84 J.; 12.02.: Thi Lich Nguyen, 91 J.; Heinz 
Schmitt, 82 J.; 
 
Verstorben „Gott ist die Liebe“ (vgl. 1 Joh 4,7)  
Am 22.1.2023 starb im Alter von 81 Jahren Hermann 
Janssen. – Wolbertus Sonntag starb am 27.1.2023 
im Alter von 90 Jahren. – Im Alter von 58 Jahren 
starb Marita Hese-Markus am 27.1.2023. – Elisa-
beth Hebbelmann starb am 30.1.2023 im Alter von 
94 Jahren. – Am 30.1.2023 starb im Alter von 68 
Jahren Heribert Freymuth. 

Wir vertrauen darauf, dass alle Verstorbenen 
jetzt die Liebe Gottes in Fülle erfahren. 

 
Messintentionen 
St. Antonius: 06.02.: Margareta Wacker und Elisa-
beth Kröger; 8.2.: Maria Kohnen; 11.02.: Ernst Hem-
pen, Max Olbrich, Ewald Hoormann, Hermann Wil-
kens, in einem bes. Anliegen; 12.02.: Heribert Möm-
ming, Wilfried Leser, 1. Jahresmesse Angela Kre-
mer 
St. Anna: 11.02.: Frauke und Wolfgang Stabrin; 1. 
Jahresmesse Margret Hermes 
Hl. Geist: 10.02.: Angela Düthmann 
St. Josef: 09.02.: in einem bes. Anliegen; 11.02.: Ro-
bert Wrobel, Josef Duong Sach, Hermann Wilkens, 
Sechswochenmesse Hermann Lenger, Sechswo-
chenmesse Regina Schmitz; 12.02.: JM Walter 
Rump, JM Richard Wrobel, Phero Khong minh De, 
Josef Nguyen Thanh Kien 
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E i n g e l a d e n  z u m  G o t t e s d i e n s t  

 

Samstag,  

4.2. 

17.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe St. Anna 

Sonntag,  

5.2. 
 

Kollekte: Ans-

garwerk / Nor-

dische 

Diaspora 

08.30 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

10.00 Uhr Hl. Messe, mit Chor Lichtstrahl St. Josef 

11.00 Uhr Familienmesse mit Tauferinnerung St. Antonius 

15.00 Uhr Hl. Messe, in vietnamesischer Sprache St. Josef 

16.30 Uhr Wortgottesdienst mit Blasiussegen St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

Montag,  

6.2. 

19.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

Dienstag,  

7.2. 

18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

Mittwoch,  

8.2. 

08.15 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe (ab 18.30 Uhr Rosenkranzgebet) St. Antonius 

Donnerstag,  

9.2. 

18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe (18 Uhr eucharistische Anbetung) St. Antonius 

Freitag,  

10.2. 

10.30 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist Bokel 

Samstag,  

11.2. 

17.00 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

18.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

19.00 Uhr Hl. Messe St. Anna 

Sonntag,  

12.2. 

Kollekte: Öf-

fentlichkeitsar-

beit in der Pfar-

rei 

08.30 Uhr Hl. Messe St. Antonius 

10.00 Uhr Hl. Messe St. Josef 

11.00 Uhr Hl. Messe, gleichzeitig Kinderkirche in der Kreuzkapelle St. Antonius 

19.00 Uhr Hl. Messe, besonders gestaltet St. Antonius 

 

Beichtgelegenheit 
St. Antonius  Mittwoch, 8.2. um 18.15 Uhr (Pst. Bröcher)   St. Josef  nach Absprache 

Samstag, 11.2. um 16.15 Uhr (Pfr. Lanvermeyer) 

 
Friedensgebet: täglich um 19.30 Uhr vor der Antoniuskirche (ca. 10-15 Minuten) 

 
Gottesdienste im Internet  

Weiterhin werden die Sonntagsgottesdienste um 11 Uhr und die Werktagsgottesdienste (von Montag bis Don-
nerstag) um 19 Uhr aus St. Antonius auf YouTube übertragen.  

Zu den Übertragungen gelangen Sie unter https://www.youtube.com/c/PfarreiStAntoniusPapenburg (bzw. über 
den Link auf unserer Website). Kurz vor Beginn der Übertragung wird es dort angezeigt.  

 
 

Kontakte 
Pfarrer Franz Bernhard Lanvermeyer: 9472-12 

pfarrer@st-antonius-papenburg.de 
Pastor Gerrit Weusthof: 72211 
   st.-josef-im-vosseberg@t-online.de 
Pastor Andreas Bröcher: 015226471782 
   andreasbroecher@gmx.de 
Regionalkantor Ralf Stiewe: 0151 55203993 
   rstiewe@web.de 
Gemeindereferentin Stephanie Stiewe-Berk: 
017642280957 
   stiewe-berk@web.de 
Pastoralreferent Michael Knüpper, 015226471894  
   m.knuepper@cw-el.de 
Gemeindereferent Heino Böning: 66078-144 (SKFM) 
   gr.heino.boening@gmail.com

 
Gemeindereferentin Anita Strätker: 925-187 (Lukash.) 
   a.straetker@st-lukas-heim.de 
Sakristei/Friedhof: 9472-17 (Mi 10-11.30 Uhr) 
   friedhof@ st-antonius-papenburg.de 
Schwesternkonvent: 947213 
PGR: elisabeth.burfeind@ewe.net 
KV: pfarrer@st-antonius-papenburg.de 
Gemeindeteam St. Josef: E. Burfeind 
                            elisabeth.burfeind@ewe.net 
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