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HERZLICH
WILLKOMMEN!
Schön, dass du dich für die Vorbereitung zur Firmung
entschieden hast. In diesem Heft findest du alle wichtigen
Informationen rund um die Firmvorbereitung und die Firmung
selbst. 
Die Vorbereitung dauert ungefähr ein halbes Jahr - eine Zeit, in
der es nicht nur darum geht am Ende das Sakrament der Firmung
zu empfangen. Es soll eine Zeit des Suchens, des Fragens und des
Ausprobierens sein, damit du dir am Ende selbst die Frage stellen
kannst: Möchte ich weiterhin ein Teil dieser Gemeinschaft, dieser
Kirche sein?
Kirche ist mehr als das Gebäude. Kirche sind vor allem die
Menschen, die sich in ihr bewegen, sich für andere einsetzen,
Dienste und Aufgaben übernehmen, sich treffen - zum
Gottesdienst, aber auch zu anderen gemeinsamen Aktionen.
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In diesem halben Jahr lernst
du dich, Gott und die Kirche
hoffentlich auf eine ganz
andere Art kennen. 
Natürlich steht am Ende das
Sakrament, aber es geht vor
allem auch um dich als
Mensch, als Teil dieser
Kirche, als Teil der
Gemeinschaft von
Menschen. Die Kirche trägt
ihren Teil zur Gesellschaft
bei, und wenn du willst,
kannst du ein Teil davon
sein. 



FIRMUNG - 
WAS IST DAS EIGENTLICH?
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„Die Firmung ist das Sakrament, das die Taufe vollendet und in
dem wir mit der Gabe des Heiligen Geistes beschenkt werden. Wer
sich in Freiheit für ein Leben als Kind Gottes entscheidet und unter
den Zeichen der Handauflegung und Salbung mit Chrisam um
Gottes Geist bittet, erhält die Kraft, Gottes Liebe und Macht in
Wort und Tat zu bezeugen. Er ist nun ein vollgültiges,
verantwortliches Mitglied der Katholischen Kirche.“ 
(Youcat Nr.203)

Die Firmung ist ein Sakrament – eines der sieben Sakramente in
der katholischen Kirche.
Die Firmung steht in enger Beziehung mit dem Sakrament der
Taufe. Sie vollendet die Taufe, d.h.: Mit der Firmung wird die
Taufe „komplett“. 
Wer gefirmt ist, ist Vollmitglied der Kath. Kirche. 
Die Firmung ist ein Geschenk! Gott schenkt etwas: den Heiligen
Geist.  Das heißt: Er schenkt sich selbst, er schenkt seine Nähe
(jedes Sakrament ist ein Zeichen der Nähe Gottes), er schenkt
seine Kraft. Wörtlich übersetzt heißt Firmung „Stärkung“. Ganz
kurz gesagt: Firmung macht stark!
Zur Firmung gehört die Entscheidung, als „Kind Gottes leben zu
wollen“. Die persönliche Entscheidung ist zwar nicht das
Wichtigste bei diesem Sakrament, aber sie tritt doch stärker
hervor als bei der Taufe und Erstkommunion, wo (in der Regel)
die Eltern für ihr Kind entscheiden. Deswegen kann es auch
nicht darum gehen, möglichst alle Jugendlichen zu „kriegen“.
Vielmehr ist es nötig, sie in ihrer Entscheidung für oder gegen
den Empfang des Sakramentes ernst zu nehmen. 

Diese drei Sätze beinhalten eine ganze Fülle von Aussagen über die
Firmung. Im Einzelnen:

aus: STARK - mich firmen lassen. Handbuch für Firmbegleiter. Jürgen Schulze Herding, München 2012, S. 10
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ORGANISATION

Die Vorbereitung besteht aus unterschiedlichen Elementen. 
Im ersten Teil der Vorbereitung (bis Anfang Januar) stehen die
Sozialprojekte im Fokus. Danach gibt es verschiedene
thematische Einheiten. Während der gesamten Zeit gibt es immer
wieder Termine für alle Firmlinge, während du dein Projekt und
auch die thematischen Einheiten und Gebets- und
Gottesdienstformen frei wählen kannst. 

Es wird Online-Anmeldungen für die Projekte geben
(ähnlich wie der Anmeldung zum Kurs)
Es wird eine WhatsApp Gruppe erstellt mit
eingeschränkten Rechten, d.h. nur die Admins
können in diese Gruppe schreiben. Sie dient vor
allem der Erinnerung und Terminmitteilung. Solltest
du Fragen haben, kannst du dich direkt bei Maria
Freitag oder den Katechet:innen melden. 
alle wichtigen Infos und Termine werden zusätzlich
auf der Homepage der Pfarrei veröffentlicht, sowie
im Pfarrbrief, dem “aktuell”. 

Die Organisation erfolgt weitestgehend digital:

ABLAUF
VORBEREITUNG

DER

https://antonius-info.de/portfolio-item/firmvorbereitung

Hier gehts zur

Homepage

https://antonius-info.de/portfolio-item/firmvorbereitung


03.  November 2023
16:30 Uhr
Get Together 
1. Treffen mit Projektwahl

12. Dezember 2023
19:30 Uhr
Anderer Gottesdienst
St. Josef
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VERPFLICHTENDE
TERMINE

27.-28. Januar 2024
Wochenende im
Jugendkloster
Ahmsen 

17. Februar 2024
Fahrt zur Gedenkstätte
Esterwegen:
Konzentrationslager
und Kloster

13. April 2024
10:30 - 14:30 Uhr
Thementag
Firmung

FIRMUNG
Sa, 27. April 17:00 Uhr
St. Antonius
So, 28. April 10:00 Uhr
St. Josef

28.  November 2023
17:00 - 19:00 Uhr
Nachmittag der
Versöhnung
St. Antoniuskirche

Neuer Termin:
Sa, 04.11. 15:00 Uhr



Senioren-
nachmittag

Hilf mit bei der Vor-, Nachbereitung und Durchführung
eines Seniorennachmittages

Immer dienstags und donnerstags,
Termine nach Absprache.

1 Teil mehr
Sammel vor einem Supermarkt Lebensmittelspenden

für die Papenburger Tafel.
Termine nach Absprache

Lebensmittel
der Tafel

ausliefern

Liefere die Lebensmittel der Tafel mit Hilfe eines
Lastenrades an ältere Menschen aus.

Termine nach Absprache
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ENGAGIER DICH!

PROJEKTE

Ein Hauptanliegen der Kirche ist der Einsatz für die Armen und
Schwachen. Jesus hat niemanden ausgeschlossen, er hat alle mit
hineingenommen in die Gemeinschaft.
Die Sozialprojekte sollen genau dies widerspiegeln: Der Einsatz für
andere Menschen, vor allem für die Armen und schlechter
gestellten Menschen in unserem Umfeld. 
Aber auch im Einsatz für Kinder, Jugendliche oder Senioren zeigt
sich die Nächstenliebe, auf die Jesus immer wieder hingewiesen
hat. 

In der Firmvorbereitung nehmen diese Sozialprojekte einen
großen Teil ein. 
Ihr sucht euch aus verschiedenen Projekten das aus, was euch am
Meisten anspricht. Und dann werdet ihr aktiv und helft mit!
Jeder Einsatz zählt. Und vielleicht entdeckt ihr etwas, dass euch
wirklich Spaß macht. 

Verteilung der Jahresschrift
Wer Lust hat, darf als zusätzliches
Projekt gerne bei der Verteilung
helfen!



Krippenspiel
Hilf mit bei der Vor-, Nachbereitung und

Durchführung des Krippenspiels am Hl. Abend
Termine nach Absprache

1 Mio. Sterne
Hilf mit bei der Vorbereitung der 1. Mio Sterne Aktion
Die Aktion ist am 18.11.; zur Vorbereitung Termin nach

Absprache

Sternsinger
Sei als Sternsinger dabei und sammel Spenden für

Kinder in der ganzen Welt. 
Aktion am 07. Januar; zzgl. vorbereitende Treffen

Kirchencafé
Hilf mit beim Kirchencafé in St. Antonius

Immer sonntags, Termine nach Absprache

Verkauf der
Getränke
Advent im
Quartier

Hilf Vossetours dabei, beim Adventsmarkt in 
St. Josef Getränke zu verkaufen!

Termin: 03.12. Absprache mit Vossetours

Wohngruppe
Lukasheim

Sei einen Nachmittag bei einer Wohngruppe im 
St. Lukasheim und gestalte einen spannenden

Nachmittag.
Termin nach Absprache

Pfadfinder
Gruppen-

stunde

Hilf mit bei Wölflingsgruppenstunden der Pfadfinder
und probiere dich als Gruppenleiter aus und lerne die

Pfadfinder kennen. 
Termine nach Absprache

Altkleider-
sammlung

Hilf mit bei der Altkleidersammlung! 
Die Aktion ist am 06. Januar. 

Werde
Messdiener:in

Werde Messdiener:in! Nimm an einem Crashkurs teil
und unterstütze die Messdiener:innen. 
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Tod und
Trauer

Thematischer Abend zum Thema Tod
und Trauer mit Michael Knüpper

Ort: Niels-Stensen-Haus

Maria
30.11.

17:00 Uhr

One Minute
Fly - alles

brennt

Was ist mir wichtig, wofür brenne ich? Thorsten
12.01.24

LBGTQIA+
und die kath.

Kirche

Kann man LGBTQIA+ und die katholische
Kirche miteinander vereinbaren? Wie

steht die Kirche dazu?

Florian
11.01.24

17:30 Uhr

Lagerfeuer

Zusammen wollen wir Stockbrot
machen, Werwölfe spielen und uns
fragen, ob man im Leben alles und

jedem vergeben kann. 

Amy
20.01.24
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GOTT, DIE WELT UND DU
Firmung bedeutet, eine freie und bewusste Entscheidung zu
treffen. Ab dem Alter von 14 Jahren ist man laut deutschem Recht
religionsmündig, d.h. es wird einem zugestanden, selbst über
seine Religion entscheiden zu können. 
Doch wofür entscheidest du dich eigentlich?

Um diese Frage für dich persönlich beantworten zu können, gibt
es zu verschiedenen Themen Abende und Angebote, die zum
Nachdenken über dich, Gott und die Welt anregen sollen. 
Damit du am Ende eine freie und überlegte Entscheidung treffen
kannst. 

Jede:r muss an mindestens 2 Treffen teilnehmen. 

ANMELDUNG ERFORDERLICH (bei der Person, die zuständig ist)
Die Nummern habt ihr in der WhatsApp-Gruppe
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GOTT, DIE WELT UND DU

Kirchenraum
mal anders

Entdecke und erlebe den Kirchenraum auf
eine andere Art. (St. Antonius Kirche)

Thorsten
20.01.

16:30 Uhr

Kerzen
bemalen

Beim gemeinsamen Kerzenbemalen
wollen wir verschiedene Gottesbilder

kennenlernen. 

Amy
21.01.24

Kochkurs
Pizza, mit der Frage von Gott verbinden,

wie ist mein Glaube aufgebaut, wie ist
meine Pizza belegt?

Jannis
Termin folgt

Töpfern
Gemeinsam mit dem SKFM Töpferkurs

Themen: Worauf es ankommt - Christ sein
& die 10 Gebote - worauf sollen wir hören?

Jannis
12.01. +
26.01

Mein Bild von
Gott

Hast du eigentlich eine Vorstellung von
Gott? Die Frage nach dem eigenen

Gottesbild ist entscheidend für den
Glauben. 

Eli
31.01.

Filmabend
Thematischer Film
Gott ist nicht tot

Lea
05.02.
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GOTT, DIE WELT UND DU

Gottesbilder in
der

gesprochenen
Kunst

Wie wird G*tt/der Glaube in Liedern,
Gedichten, "Poetry Slams" dargestellt?
Wir hören/lesen gemeinsam Texte und
tauschen uns über Eindrücke aus, was
könnte diese Auseinandersetzung mit
G*tt/dem Glauben dem Künstler und
den Zuhörern bringen/hervorrufen?

Eli
06.02.

Filmabend
Thematischer Film

Butterfly Circus
Lea

12.02.

Identität Wer will ich sein?
Mirja
13.02.

Analoge vs,
digitale

Kommunikation

 Wir setzen uns damit auseinander, wie
jede:r Einzelne durch die tägliche

Kommunikation seinen Beitrag zu einer
friedvollen Kommunikation leisten kann 

Maria
29.02.

17:00 Uhr

Kreatives
Schreiben

Bibelgeschichten kreativ gestalten
Malte
10.03.
10:00

Thema
Firmung

Wir überlegen uns für den
Firmgottesdienst ein Motto und füllen

dies kreativ

Malte
06.04.
10:00

Rosenkranz
basteln

Wir basteln einen Rosenkranz der etwas
anderen Art. 

Jannis
07.04.



Sofa
Gottesdienst

Ein Gottesdienst über WhatsApp
Dieser ist für alle, und von der Wahl ausgenommen!

Termin folgt

Stilles Gebet
Das stille Gebet ist ein Weg ohne Worte.

Meditationsraum Niels-Stensen-Haus

20.11.
19.02.

je 19:30

Bibel-
betrachtung

Durch das Lesen der Bibel Antworten
auf Fragen des Lebens finden.

Meditationsraum Niels-Stensen-Haus

21.12.
17:00 Uhr

Taizé-Gebet Gebet mit Gesängen aus Taizé
08.03.
18:30

Meditation
Geführte Meditation

Meditationsraum Niels-Stensen-Haus

25.01.
14.03.

je 17:00 
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UND GOTTESDIENST

LITURGISCHE ANGEBOTE

Gebete und Gottesdienste sind vielfältig. Es gibt mehr als das
Vater Unser und die Messe am Sonntag. Es gibt sehr viele
unterschiedliche Wege um mit Gott ins Gespräch zu kommen,
und so die eigenen Beweggründe des Handelns zu reflektieren. 

Während der Firmvorbereitung wollen wir dir unterschiedliche
Formen und Zugänge zeigen, damit du deinen eigenen Weg
finden kannst - denn so unterschiedlich die Menschen sind, so
unterschiedlich sind die Wege zu Gott

Für die Angebote im Meditationsraum bitte bequeme
Kleidung anziehen und eine Decke mitbringen!

Anmeldung 
für alle Termine 

bei Maria



10WOCHENENDE 
IM JUGENDKLOSTER AHMSEN
Wir werden einen gemeinsamen Tag (inkl. Übernachtung) im
Jugendkloster Ahmsen verbringen.
Dort werden wir uns inhaltlich mit verschiedenen Themen
beschäftigen.  

das Wochenende beginnt am Sa, 27.01.24 um 15:00 Uhr, die
Anreise geschieht in Eigenregie (bitte sprecht euch ab!)
Ende ist am So, 28.01. um 15:00 Uhr, Abholung ebenfalls in
Eigenregie
Kosten: Die Kosten für Übernachtung und Verpflegung
belaufen sich auf 42€ pro Firmling

Bitte bis zum 08. Januar auf das folgende Konto
überweisen: 

DE67 2665 0001 0000 0340 09 
Inhaber: Pfarrei St. Antonius 
Verwendungszweck: NAME DES FIRMLINGS

Bitte mitbringen:
Bettwäsche und Handtücher
Hausschuhe
Trinkflasche (es gibt einen Wasserspender)

PRAKTISCHE HINWEISE

FAHRT NACH ESTERWEGEN

Am 17. Februar fahren wir gemeinsam nach
Esterwegen. Wir werden um ca. 09:00 Uhr mit
dem Bus abfahren und erst am Nachmittag
wieder zurück sein.  Genaue Infos folgen. 
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SHAWN GARCIA

Bei Fragen wende dich an: 

Maria Freitag
Jugendreferentin

0176-19459703
ma.freitag@bistum-os.de

Niels-Stensen-Haus
Kirchstr. 14

26871 Papenburg

St. Josef im Vosseberg
Grader Weg 66

26871 Papenburg

Die Nummern aller Katechet:innen findest
du auch in der WhatsApp-Gruppe!
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