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Fünfter 

Fastensonntag 
 

Fünfter Fastensonntag 
1. Lesung: Jeremia 31,31-34 
2. Lesung:  Hebräer 5,7-9 
Evangelium: Johannes 12,20-33 
 

 

1700 Jahre freier Sonntag 
 

Am 3. März 321, also vor 1700 Jahren, erklärte Kaiser 
Konstantin den Sonntag zum Sonnentag als einen 

Tag, "an dem alle Richter, ebenso das Volk in den 
Städten, sowie die Ausübung der Künste und Hand-
werke ruhen" sollen. Erst in der Weimarer Republik 
wurde dann der "Tag der Arbeitsruhe und der seeli-
schen Erhebung" in der Verfassung eingeschrieben. 
Seit 4000 Jahren prägt die Sieben-Tage-Woche den 
Lebensrhythmus vieler Völker. Dieser Rhythmus ver-
mittelt den Menschen und den Gemeinschaften eine 
hilfreiche Beständigkeit. Der Sonntag ist eine frühe 
soziale Errungenschaft und auch heute noch als Tag 
der Ruhe, der Gemeinschaft, der Befreiung von Sach-
zwängen, Fremdbestimmung und Zeitdruck unver-
zichtbar.  

Auch für die Katholische Arbeitnehmerbewegung ist 
das Jubiläum „1700 Jahre Sonntag“ Grund die Bedeu-
tung und die Chancen des Sonntags einmal neu zu 
tonen. Laut Statistischem Bundesamt waren 2019 
mehr als 7 Millionen Arbeitnehmer/innen gezwungen, 
mindestens an einen Sonn- oder Feiertag im Monat  

 

 

 

zu arbeiten, damit 
rund 25 Prozent aller 

Erwerbstätigen. Das 
ist Anlass zum Nach-
denken. 

Unser gesellschaftliches Leben ist vielschichtig ge-
worden. Ein Katalog, was ich am Sonntag machen 
darf und was verboten ist, wäre für manch einen von 
uns sicherlich eine Entscheidungshilfe. Das nimmt 
uns aber die Eigenverantwortung. 1700 Jahre staat-
lich verordnete Sonntagsruhe, 4000 Jahre Sonntags-
ruhe aus biblischem Bewusstsein kann uns aber 
nachdenken lassen, wie lebe ich den Sonntag? Was 
bedeuten wir füreinander (Familie + Freunde)? Was 
bedeutet für mich Gott?  

Wir können dieses alte Gesetz dazu nutzen, selber zu 
überlegen, ob ich noch Herr/Frau über mein Leben bin 
oder ob ich von außen bestimmt werde und so ver-
sklavt bin und meine Mitte, meine innere Freude, ja 
Gott aus dem Blick verliere. 

Andreas Bröcher (Pastor)  

 
» Amen, amen, ich sage euch: Wenn 
das Weizenkorn nicht in die Erde fällt 
und stirbst, bleibt es allein; wenn es 
aber stirbt, bringt es reiche Frucht. Wer 
sein Leben liebt, verliert es; wer aber 
sein Leben in dieser Welt gering achtet, 
wird es bewahren bis ins ewige Leben. 
« 

Joh 12,24-25 
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MISEREOR: Es geht! Anders. 
Teilen zur Fastenzeit: Ihre Spende ist wichtiger 

denn je: MISEREOR-Fastenaktion 2021!  
Lockdown, Impfplan, Homeoffice, alles auf Ab-

stand: Corona hat unser Leben fest im Griff. Doch 

schauen wir in Dankbarkeit auf alles, womit wir ge-
segnet sind. Und schauen wir voll Anteilnahme 

dorthin, wo Armut, Not und Unrecht die Menschen 
zusätzlich zur Pan-

demie furchtbar 

treffen. 
MISEREOR steht 

diesen Menschen in Afrika, Asien und Lateiname-
rika zur Seite. Ihre Fastenspende ist ein Grundpfei-

ler der wichtigen Arbeit, die das Hilfswerk leistet. 

Vor dem Hintergrund von Hunger, Naturkatastro-
phen, Konflikten und COVID-19 braucht MISE-

REOR Ihre Unterstützung in diesem Jahr ganz be-
sonders. Und: Es geht! Anders. 

So kommt Ihre Fastenspende bei MISEREOR an: 

• Überweisen Sie Ihre Spende direkt an Misereor: 
IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 / BIC GE-

NODED1PAX, Pax-Bank. 

• Überweisen Sie Ihre Spende auf das Konto Ihrer 
Kirchengemeinde St. Antonius: IBAN DE57 

2665 0001 0000 0065 44. 

• Spenden Sie bei der Kollekte im Gottesdienst 
oder geben Sie Ihre Spende im Pfarrbüro ab! 

Herzlichen Dank für Ihre Solidarität mit unseren 

Nächsten – hier und überall auf der Welt! 
(aus einem Aufruf von Misereor) 

 

Buchsbaumzweige gesucht! 
Um am Palmsonntag geweihte Zweige auslegen zu 

können, brauchen wir genügend Buchsbaum. 
- In St. Antonius können geschnittene Zweige hin-

ten in der Kirche abgelegt werden.  

- In St. Josef melden Sie sich bitte im Pfarrbüro (Tel. 
72211), wenn Sie entsprechendes Material haben 

oder bringen Sie es zur Kirche. 
 

Palmsonntag 

Wir feiern den Einzug Jesu in Jeru-
salem. Mit den Menschen von da-

mals dürfen wir uns freuen über die 
Botschaft Jesu, die sagt, dass Gott 

die Liebe ist und durch alle Menschen wirken 

möchte. Als ein Zeichen dieser Freude stecken z.B. 
manche Menschen einen geweihten Buchsbaum-

zweig hinter das Kreuz. Viele, besonders Kinder, 
verschenken Palmstöcke an Großeltern, Paten/in-

nen., weil sie für die Schenkenden „bedeutsame“ 

Personen sind.  
➢ Am Wochenende 27./28.3. werden wir die Palm-

zweige in den Gottesdiensten (Zeiten siehe 
letzte Seite) unter Einhaltung der vorgegebenen 

Corona-Regeln weihen. Für die Kindergarten-

kinder werden die Palmstöcke in den jeweiligen 
Einrichtungen geweiht. 

 

Osterkerzen 
Natürlich können Sie auch in diesem 

Jahr Osterkerzen erwerben, und zwar 
ab Di., 23.3.! 

- In St. Antonius gibt es Kerzen zu 1,- € 

in der Kreuzkapelle. 
- In St. Josef gibt es für 1,- €, 2,- € und 4,50 € Ker-

zen hinten in der Kirche. 
Bitte bringen Sie passendes Geld mit, da kein 

Wechselgeld zur Verfügung steht! 

 
Fastenpuzzle für Kinder 

In der Fastenzeit gibt es für (jüngere) Kinder ein 
Puzzle in den Kirchen. 

Jeden Sonntag liegen ein neues Puzzleteil und eine 

kurze Geschichte zum Mitnehmen aus.  
 

„Lebendiger Fastenkalender“ 

Ein Schritt zur Vorbereitung auf Ostern ist weiterhin 
auch unser Projekt „Lebendiger Fastenkalender“. 

Täglich geben einzelne Personen mit einem Ge-
danken, einem Text, Musik…. unterschiedliche An-

regungen. 

Sie sind zu verfolgen im Internet über den Youtube 
- Kanal der Pfarrei St. Antonius, Papenburg: 

Montag, 22.3. 
Betrieb für Lohnfertigung:  

Gibt es ein Leben nach dem Tod? 

Dienstag, 23.3. 
Fachschule für Heilerziehungspflege:  

Gott – unsere Heimat 
Mittwoch, 24.3. 

Kita St. Antonius: Jesus und die Kinder 

Donnerstag, 25.3. 
Ruth Tuschinsky: Einfach beten 

Freitag, 26.3. 
Ralf Stiewe: Geistliche Musik 

Samstag, 27.3. 

Steffi Stiewe-Berk: Fastenlandschaft 
Sonntag, 28.3. 

Kita St. Klara: Palmsonntag 
 

Fest Mariä Verkündigung am 25. März 

Maria antwortete auf die Botschaft 
des Engels: „Mir geschehe nach 

deinem Wort“ (vgl. Lk 2,38) 
Dazu einige Gedanken: 

Maria ist die Hörende, die Empfan-

gende, die für Gott ganz Offene. An 
der Wende von Alten zum Neuen 

Testament steht sie als fragende 
und glaubende Frau. Mit dem sorgenden Herzen 

der Mutter und mit dem hörenden Herzen der Jün-

gerin begleitet sie den Sohn Gottes auf seinem Le-
bensweg…. 

Maria, du Magd des Herrn, du bist uns nahe, 
du bist gemeinsam mit uns auf dem Weg. 

Du bist uns Hilfe, Stütze und Führung. 

Maria, Schwester im Glauben, bitte für uns! 
(vgl. Gotteslob Nr. 676,4) 



 
Frauenbund KDFB 

Am Montag, 29. 03. ab 16 Uhr 
können von den Mitarbeiterin-

nen im NSH die Mitgliedsbei-

träge abgerechnet werden; dort 
liegen auch die neuen Frauen-

bundzeitschriften  „engagiert“ 
zur Abholung bereit. Ein herzliches Dankeschön all 

unseren Mitgliedern und Unterstützern! 

 
Pastors Garten 

Im Rahmen der Baumaßnahmen rund um die Kir-
che St. Josef kann die Gestaltung des Gartens nur 

langsam voranschreiten. Aber wir kommen weiter. 

In den nächsten Wochen wird ein Großteil mit Gras 
und Klee eingesät. Die Nistkäs-

ten hängen, ein Insektenhotel 
könnte aufgebaut werden. Die 

Hühner haben einen mobilen 

Stall und für die anderen Tiere 
finden wir bis jetzt immer noch 

eine Übergangslösung. 

 
➢ Mit der Zeit muss der Garten auch eingezäunt 

werden. Schön wäre es, wenn jemand oder auch 
Gruppe sagen würde: „Wir können wohl ein Tor (gar 

nicht so groß) für diesen Garten bauen!“ Wer eine 

Idee hat oder konkret handwerklich tätig werden 
möchte, möge sich im Pfarrbüro St. Josef melden. 

Auch hier gilt: „Du bist wichtig“ --- mit deinen Fähig-
keiten! 

 

Sie können für Geborgenheit sorgen: 

Alltagsrituale 

Seit einigen Jahren schreibe ich Tagebuch. Das 
heißt, ich notiere (fast) jeden Abend Erlebnisse, 

Gespräche…, die gut waren. Das hilft mir zu sagen: 
Auch dieser Tag war gut, auch wenn nicht alles ge-

lungen ist. 
(Schreiben Sie uns doch auch Ihre Alltagsrituale! 

St.-Josef-im-Vosseberg@t-online.de oder in den Pfarr-
büros abgeben. 
 

 
 

 
 

Aus der Pfarrgemeinderatssitzung vom 15. März 2021 
Die Sitzung fand als Zoom-Konferenz statt. 

Nach einer kurzen Besinnung und der Genehmigung von Tagesordnung und Pro-
tokoll ging es zunächst um Neugestaltungen in und um die Kirche St. Josef: 

Die Bodenarbeiten für die Wohnassistenz sind fertig. – Mitte Mai beginnt der Umbau in der Kirche. – Der 

Parkplatz soll in den nächsten Monaten fertig sein. - Das Kreuz wird, nachdem einige „Reparaturarbeiten“ 
durchgeführt wurden, einen neuen (alten) Standort neben dem Haus Regenbogen/Sozialen Kaufhaus 

erhalten. – Ab Mitte/Ende November können wir wieder in der Kirche Gottesdienst feiern. – In der Zwi-
schenzeit stehen allen Gruppen die Räumlichkeiten im Niels-Stensen-Haus zur Verfügung. – Geplant ist 

für die Umbauzeit, alle 14 Tage sonntags einen „Baustellengottesdienst“ bzw. einen Gottesdienst im 

Freien zu feiern. Schön ist es, dass so viele diese Baumaßnahmen interessiert verfolgen. Auch hier wird 
es in Zukunft „Anders gehen“, aber es wird gehen. 

In einem weiteren Punkt ging es um ein mögliches Pfarrfest bzw. kleinere Begegnungen. Hier sind weitere 
Planungen abhängig von der Corona-Entwicklung. Fest steht: „Die Sehnsucht nach einem Fest ist da!“ 

Für den Ausblick spielt bei allen die Corona-Pandemie eine „bremsende Rolle“. Klar war für alle. „Nach 

Corona wird nicht vor Corona sein“. 
Alle sind für weitere Überlegungen wohl mit Begeisterung gespannt auf die nächste Sitzung. 

 

Zum Geburtstag gratulieren wir 
22. 3.: Margareta Koop, 80 J.; Waltraud Marsmann, 
82 J.; Maria Nagel, 88 J.; Josef Schmidt, 83 J.; 23.3.: 
Philomene Schade, 81 J.; 24.3.: Helene Jansen, 94 
J.; 25.3.: Anna Tietjen, 86 J.; Günther Wenninger, 75 
J.; 26.3.: Josefine Hanneken, 86 J.; Maria Hoffmann, 
80 J.; Anna Kampeling, 75 J.; Maria Klevorn, 94 J.; 
28.3.: Wolfgang Grimm, 87 J., Paula Hoormann, 86 
J.; Günther Kirmes, 80 J.; 
Verstorben „Gott ist die Liebe“ (vgl. 1 Joh 4,7) 
Im Alter von 56 Jahren starb am 4.3.2021 Reinhard 
Teckemeyer. – Bernhard Springfeld starb am 
11.3.2021 im Alter von 81 Jahren. – Am 14.3.2021 
starb im Alter von 91 Jahren Angela Abels. 

Wir vertrauen darauf, dass alle Verstorbenen 
jetzt die Liebe Gottes in Fülle erfahren. 

Messintentionen 
St. Antonius: Nachtrag 20.3.: Helmut Engeln; 22.03.: 
JM Elisabeth Korte; 23.3.: Willi Kröger; Gisela Krö-
ger; Wolfgang Stelkens; 25.3.: Helmut Engeln; 27.3.: 
Agnes Schwindel; Johann Rosema; 28.3.: Hans The-
sing; Leb. u. Verst. der Fam. Leser u. Gülmen 

St. Josef: Nachtrag 20.3.: 3. Jahresmesse Hans 
Schmitz, Helmut Engeln, Cornelius Rosema; 23.3.: 
Jahresmesse Nikolaus Lüning, Josef Nguyen, Jah-
resmesse Hans Feimann, Bernhard Springfeld; 24.3. 
Josef Nguyen; 25.3.: Jahresmesse Klaus Scharf, 
Petrus Khong Minh de, Sechswochenmesse Gerda 
Korte; 27.3.: Josef Nguyen, Petrus Nguyen, jahres-
messe Hermann Abels, Sechswochenmesse Leni 
Schneider; 28.3.: Petrus Nguyen, Käthe Schaar 
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E i n g e l a d e n  z u m  G o t t e s d i e n s t  
 

 

Samstag, 

20.3. 

17.00 Uhr  Vorabendmesse 

18.00 Uhr  Vorabendmesse  

19.00 Uhr  Vorabendmesse 

St. Antonius 

St. Josef 

St. Anna im Moor 

Sonntag, 

21.3. 
 

Fünfter 

Fastensonntag 

08.30 Uhr  Hl. Messe 

10.00 Uhr  Hl. Messe 

11.00 Uhr  Hl. Messe 

12.30 Uhr  rum.-orthodoxer Gottesdienst 

19.00 Uhr  Hl. Messe 

St. Antonius 

St. Josef 

St. Antonius 

St. Antonius 

St. Antonius 

Montag, 22.3. 19.00 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 

Dienstag,  

23.3. 

18.00 Uhr  Hl. Messe 

19.00 Uhr  Hl. Messe 

St. Josef 

St. Antonius 

Mittwoch,  

24.3.  

08.15 Uhr  Hl. Messe 

19.00 Uhr  Hl. Messe,  (ab 18.30 Uhr Rosenkranzgebet) 

St. Josef 

St. Antonius 

Donnerstag,  

25.3. 
18.00 Uhr  Hl. Messe 

19.00 Uhr  Hl. Messe (18 Uhr eucharistische Anbetung) 

St. Josef 

St. Antonius 

Freitag, 

26.3. 

10.30 Uhr  Hl. Messe 

19.00 Uhr  Hl. Messe 

St. Josef 

St. Antonius 

Samstag, 

27.3. 

15.00 Uhr  Palmweihe 

15.30 Uhr  Palmweihe 

17.00 Uhr  Vorabendmesse, mit Palmweihe 

18.00 Uhr  Vorabendmesse, mit Palmweihe  

19.00 Uhr  Vorabendmesse, mit Palmweihe 

St. Antonius 

St. Josef 

St. Antonius 

St. Josef 

St. Anna im Moor 

Sonntag, 

28.3. 
 

Palm- 

sonntag 

08.30 Uhr  Hl. Messe, mit Palmweihe 

10.00 Uhr  Hl. Messe, mit Palmweihe 

11.00 Uhr  Hl. Messe, mit Palmweihe 

12.30 Uhr  rum.-orthodoxer Gottesdienst 

14.30 Uhr  Taufe (Ronja Mattes, Maresa Feldick) 

14.30 Uhr  Trauung (Florian und Silke Feldick) 

19.00 Uhr  Hl. Messe 

St. Antonius 

St. Josef 

St. Antonius 

St. Antonius 

St. Josef 

St. Josef 

St. Antonius 

Kollekten:  21.3.: MISEREOR-SONNTAG  28.3.: für das Hl. Land 
 

Beichtgelegenheit 
St. Antonius                 St. Josef   

Mi., 24.3. um 18.15 Uhr (Kpl. Winkeljohann)     Di. u. Do. um 17.30 Uhr u. nach Absprache 
Sa., 27.3. um 13 Uhr (in polnischer Sprache) 
                um 16.15 Uhr (Kpl. Winkeljohann) 

 
 

Gottesdienste im Internet   

Weiterhin werden die Sonntagsgottesdienste um 11 Uhr und die Werktagsgottesdienste um 19 Uhr aus St. Anto-
nius auf Youtube übertragen.  

Zu den Übertragungen gelangen Sie unter https://www.youtube.com/c/PfarreiStAntoniusPapenburg (bzw. über 
den Link auf unserer Website). Kurz vor Beginn der Übertragung wird es dort angezeigt. Bei Fragen wenden Sie 
sich gerne an Kaplan Winkeljohann! 

 
 

Wochenendgottesdienste in anderen Gemeinden: 
St. Michael:   samstags um 17.00 Uhr 

sonntags  um 8.00 Uhr + 10.30 Uhr 

 
St. Amandus:  samstags um 17.30 Uhr 
      sonntags  um 10.30 Uhr 

 

 
Kontakte 
Pfarrer Franz Bernhard Lanvermeyer: 9472-12   
Pastor Gerrit Weusthof: 72211 
Pastor Andreas Bröcher: 015226471782 
Kaplan Peter Winkeljohann: 9472-13 
Regionalkantor Ralf Stiewe: 0151 55203993   
Gemeindereferentin Stephanie Stiewe-Berk: 9472-18

 
Pastoralreferent Michael Knüpper, 015226471894  
Gemeindereferent Heino Böning: 66078-144 (SKFM) 
Gemeindereferentin Anita Strätker: 925-187 (Lukash.) 
Sakristei/Friedhof: 9472-17 (Mi 10-11.30 Uhr) 

https://www.youtube.com/c/PfarreiStAntoniusPapenburg

