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Erster 
Fastensonntag 

 
Erster Fastensonntag 
1. Lesung: Genesis 2,7-9; 3,1-7 
2. Lesung: Römer 5,12-19 
Evangelium: Matthäus 4,1-11 

 
 
Liebe Gemeinde, 
 
die Vorbereitung auf Ostern hat begonnen. Das 
Aschekreuz als verbindendes Zeichen derer, die 
sich mit ihrem Alltag auseinandersetzen wollen.  
Worauf gründet dieser Alltag, was gibt ihm das 
Fundament? 
 
Der Abschnitt aus dem Evangelium, den wir am 
Sonntag hören, berichtet vom Weg Jesu in die Wüs-
te für 40 Tage. Vorangegangen ist die Taufe durch 
Johannes am Jordan. In der Taufe ist Bedeutendes 
geschehen; Jesus erlebt den Zuspruch Gottes: Du 
bist mein geliebter Sohn!  
 
Mit dieser Zusage geht Jesus in die Wüste, damit 
sie sein Herz bis in die Tiefen hinein prägt. Diese 
Zusage der Liebe Gottes bildet dann auch das Fun-
dament seines weiteren Wirkens und Sprechens 
von Gott.  
 
Wenn wir uns in diesen Tagen mit dem Aschekreuz 
bezeichnen lassen, dann stellt sich die Frage: Wo-
rauf setzen wir in der Vergänglichkeit des täglichen 
Lebens? Was gibt meinem Alltag ein Fundament,  

 
 
 

einen Halt?  
 
Im Verzicht, den die Fastenzeit uns andient, geht 
der Blick auf unseren Alltag, wie er sich über die 
Zeit entwickelt hat. Manches ist selbstverständlich 
geworden, was ich gar nicht wollte. Kann, will ich 
meinen Alltag verändern, um etwas dichter an das 
heranzukommen, was ich in meinem Herzen will? 
 
Nicht um irgendjemanden zu beeindrucken, auch 
nicht Gott, denn seine Liebe zu mir steht. Um mit 
mir selber mehr ins Reine zu kommen, dazu lädt die 
Vorbereitung auf Ostern ein. Wie in der Natur das 
Leben immer mehr zum Vorschein kommt, möge 
auch in meinem Herzen wachsen, was dem Leben 
dient. 
 
Eine gesegnete Vorbereitung auf das österliche 
Fest! 
 
Ihr 
 

F. B. Lanvermeyer 
-- Pfarrer --  

 
» Da sagte Jesus zu ihm: Weg mit dir, 
Satan, denn in der Schrift steht: Den 
Herrn, deinen Gott, sollst du anbeten und 
ihm allein dienen. Darauf ließ der Teufel 
von ihm ab und siehe, es kamen Engel 
und dienten ihm.« 

Mt 4,10-11 
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Walcker-Orgelbaustellenführung  
Es geht immer ein Stückchen weiter. Die nächste 
Führung unter der Leitung von Ralf Stiewe ist am 
Sonntag, 1.3.20 gegen 12 Uhr. 
Begegnungscafé 
Am So., 1.3.20 ab 15 Uhr möchten wir uns wieder 
austauschen. Treffpunkt: NSH 
Gruppenleiterrunde 
Dieser Kreis trifft sich das nächste Mal am Mo., 
2.3. um 20 Uhr im NSH. 
Pfarrgemeinderat 
Die nächste öffentliche Sitzung ist am Mi., 4.3.20 
um 19.30 Uhr in St. Josef. Tagesordnungspunkte 
sind u.a.: verschiedene Formen von Wortgottes-
diensten, Planung einer Gemeindefahrt, Gemein-
deteam. 
Weltgebetstag in der St.-Michael-Kirche 
Dieser Gottesdienst wird am 6. März 
um 18 Uhr gefeiert, anschließend ist 
gemütliches Beisammensein im 
Don-Bosco-Heim. 
Der Weltgebetstag ist eine weltweite 
Basisbewegung christlicher Frauen 
verschiedener Konfessionen, der immer am ers-
ten Freitag im März rund um den Erdball gefeiert 
wird. 
In diesem Jahr wurde er von Frauen aus Sim-
babwe erarbeitet unter dem Thema „Steh auf, 
nimm deine Matte und geh“. 
Überteuerte  Lebensmittel, Benzinpreise in uner-
messlichen Höhen und steigende Inflation sind 
Alltag für die Menschen dieses krisengeplagten 
Landes im südlichen Afrika und nur einige der 
Schwierigkeiten, die zu bewältigen sind. Doch die 
Frauen aus Simbabwe haben verstanden, dass 
Jesu Aufforderung allen gilt und nehmen jeden 
Tag ihre Matte und gehen. 
Nach dem Motto „Informiert beten – Betend han-
deln“ will der Gottesdienst aufzeigen, dass Beten 
und Handeln zusammengehören. 
In Aschendorf findet der Weltgebetstag  um 16 
Uhr in der Christuskirche statt. 
Ökumenischer Bibelkreis 
Wir treffen uns am Freitag, 6.3.20 um 20.15 Uhr 
in St. Josef im Info. Dieser Kreis ist offen für alle 
Interessierten. 
Firmvorbereitung 2020 
Die Firmlinge treffen sich zur Feier der Versöh-
nung am Samstag, 7.3.20 um 10.30 Uhr in der 
St.-Antonius-Kirche. 
Misereor-Fastenmarsch 2020 
Wie immer am dritten Fastensonn-
tag findet der 38. Fastenmarsch am 
15.3.2020 von 7:00 bis 18:00 Uhr 
wieder statt. Die zur Teilnahme be-
nötigten Hefte sind ab sofort in den Pfarrbüros 
oder in der Sakristei zu einer Schutzgebühr von 
0,50 € erhältlich. 

Taizéfahrt 
Bei der Taizé-Fahrt vom 29.3.-5.4.2020 sind noch  
in paar Plätze frei. Wer gern mitfahren möchte, 
kann sich beim Kaplan melden! 

 
JuCa  
Das JuCa (Jugendcafé) im NSH 
ist am ersten Sonntag im Monat 
geöffnet, also am So,, 1. März von 15-17 Uhr. Ob 
Kicker, Darts, Billard, PS4, verschiedene Brett-
spiele oder einfach Chillen und Zeit mit Freunden 
verbringen: Kommt einfach vorbei! 
Mittagsgebet 
Auch während der kommenden Fas-
tenzeit werden wieder einige Mitglie-
der unserer Pfarrei das Mittagsgebet 
gestalten. Die Andachten finden vom 02.03.-
04.04. an allen Werktagen in der Zeit von 11.55 – 
12.05 Uhr in der Kreuzkapelle statt. 
Herzliche Einladung! 
Frauenbund KDFB 
> Das Vorstandsteam trifft sich zu weiteren Über-
legungen am Mo., 2.3.20 um 19 Uhr ; die Mitar-
beiterinnen bitte am Di., 3.3. um 16 Uhr im NSH. 
> Am Do., 5.3. feiern wir um 9 Uhr unseren mo-
natlichen Frauenbundgottesdienst, anschließend 
ist Begegnung im NSH.  
> Wir bewegen Ökumene: „Ein Gebet geht um die 
Welt“ - Weltgebetstag der Frauen am Fr., 6.3.20; 
ökumenischer Wortgottesdienst um 18 Uhr in der 
Kirche St. Michael, (Genaueres unter Pfarrei) 
Vorschau: 
> Oasentag für Leib und Seele am Di., 24.3.20 
mit Diözesanfrauenseelsorger Jörg Buß in Em-
den.  Zugfahrt ab 9.40 Uhr Bhf Pbg., Rückkehr an 
18.15 Uhr . Anmeldung /Info ab sofort erbeten un-
ter Tel.: 73685. 
Kolpingsfamilie 
Am Montag,2. März, ist Vorstandssitzung im Kol-
pinghaus. Wir beginnen mit der Abendmesse in 
der Kreuzkapelle um 19 Uhr. - 
Am kommenden Sonntag, 8. März, laden wir ein 
zum Bildungstag auf Bezirksebene mit dem The-
ma "Amoris laetitia" als Impuls für Gemeinde, 
Partnerschaft und Familie. Referent ist Diözesan-
präses Reinhard Molitor. Beginn ist um 8.30 Uhr 
mit einem Gottesdienst in der St. Marien-Kirche, 
anschl. ist Frühstück und Programm im Don 
Bosco Heim bei St. Michael.  

 
Agapefeier 
Dazu sind wieder alle herzlich eingeladen am Sa., 
29.2. um18 Uhr. Mit Offener Schola! 
Familienwortgottesdienst 
Die nächste Feier mit Familien mit 
kleineren Kindern ist am So., 1.3. 
um 11.15 Uhr. 
Thema: Mit Rucky Reiselustig im Li-

Pfarrei St. Antonius 

Rund um St. Antonius 

Rund um St. Josef 
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banon – Motto der diesjährigen Kinderfastenakti-
on von Misereor! 
Sonntagstreff 
Das nächste Treffen ist am 
Sonntag, 8.3.20 von 15 Uhr bis 
16.30 Uhr in der Tenne. Herzli-
che Einladung an alle, die sich 
am Sonntagnachmittag gern mit 
anderen treffen möchten. 
Kontaktfrauen 
Wir treffen uns am Montag, 2.3.20 um 9 Uhr im 
Info. 
AG musikalische Gestaltung 

Das nächste Treffen für die weitere Planung ist 
am Montag, 2.3.20 um 19 Uhr im Info. 
Heilfasten 
Was ist unser Ziel? Eine Stunde möchten wir mit-
einander über Erfahrungen mit Fasten sprechen. 
Auch andere Interessierte sind herzlich eingela-
den am Di., 3.3. um 20 Uhr im Oratorium. 

 
Gospels and Spirituals 
als lebensbegleitende Lieder - Gespielt und vor-
getragen von Karl-Heinz Kampeling 
Wann? So., 1.3.20 um 17 Uhr in der Erlöserkirche/ 
Begleitende Worte von Pastorin Anna Riese 

Verantwortung für unsere Welt 
Viele Menschen sind aktuell für den Einsatz von Klimaschutz weltweit unterwegs. Die Bewegung „Fridays for Fu-
ture“ ist eine davon. Auch viele evangelische und katholische Christen in Deutschland setzen sich mit den For-
derungen der jungen Menschen aktiv auseinander. Daraus ist die Aktion „Klimafasten“ entstanden, die in diesem 
Jahr in Deutschland zum zweiten Mal stattfindet. 
 
Als Pfarrei St. Antonius wollen wir nicht unbeteiligt sein. Wir werden in den Fastenwochen in unserm Pfarrbrief 
praktische Tipps zu unterschiedlichen Themen des Klimaschutzes anbieten. Außerdem wird 
es einen allgemeinen Informationsabend zum Thema Klimaschutz im NSH geben. Sie können 
sich den Termin schon vormerken: Dienstag, den 17.3. um 19.30 Uhr. 
 

1. Woche: Klimaschutz: Strom 
In dieser Woche… 

• schaffe ich ein überflüssiges Elektrogerät in meinem Haushalt ab. 
• prüfe ich, die Lichtquellen in meinem  Haushalt und stelle ggf. auf sparsames LED um. 
• senke ich die Zimmertemperatur um 1 Grad und merke, was ich mit einem Pullover und mit einer Decke 

alles erreichen kann. 
• schließe ich die Türen von beheizten Räumen. 
• enteise ich den Gefrierschrank. 
• entscheide ich mich für kurzes Stoßlüften. 

 
Plastikfasten 
Plastikfasten ist eine besondere Variante des Klimafastens. Dabei ist sicherlich der Versuch eines Radikal-
schnitts von vornherein zum Scheitern verurteilt. Besser ist im Kleinen anzufangen. Warum nicht Milchprodukte 
und Mineralwasser aus Glasbehältern, bzw. Glasflaschen einkaufen? 
Jeder kann dazu beitragen, dass der Plastikmüllberg auf unserer Welt nicht weiter zunimmt. 
 
Einladung zum Mitmachen  
Klimafasten macht noch mehr Freude, wenn Sie Ihre Erfahrungen und Ideen mit anderen teilen. 
Daher laden wir ein zum Nachdenken und Mitreden über klimafreundliche Gestaltung des Alltags, in der Fasten-
zeit jeweils 45 min montags 18 bis 18.45 Uhr in St. Josef. 
Beim ersten Treffen am Montag 2.März geht es um meinen eigenen ökologischen Fußabdruck. Mehr Infos 
auch unter www.klimafasten.de 

 
Zum Geburtstag gratulieren wir 
2.3.: Hildegard Abrams, 94 J.; Helene Bollen, 80 J.; 
3.3.: Anna Büter, 81 J.; Anna Hermanns, 81 J.; Karin 
Keimer, 75 J.; Gisela Lind, 82 J.; 4.3.: Wilhelm Rüther, 
75 J.; Elisabeth Schumacher, 88 J.; 5.3.: Gerhard Ko-
op, 83 J.; Wilhelm Nee, 81 J.; Anna Sundmacher, 84 
J.; 6.3.: Margareta Hockmann, 75 J.; 8.3.: Anton 
Köchling, 84 J.; Hermann Koop, 80 J.; Wigbert Reh-
bock, 87 J.;  
Verstorben   „Gott ist die Liebe“ (vgl. 1 Joh 4,7) 
Am 15.2.2020 starb Margret Domhardt im Alter von 87 
Jahren. – Im Alter von 72 Jahren starb am 20.2.2020 
Marianne Stallkamp. - Thekla Kramer starb im Alter 
von 86 Jahren am 22.2.2020. – Im Alter von 87 Jahren 
starb am 22.2.2020 Christian Gunther. 

Wir vertrauen darauf, dass die Verstorbenen 
die Liebe Gottes in Fülle erfahren. 

Messintentionen 
St. Antonius: Nachtrag 26.2.: Leb. u. Verst. der Fam 
Schulte; 29.2.: 1. Jahresmesse Margaretha Her-
manns; 2.3.: Hartmut Joachim; 0.3.: Johann Hege-
mann; Hartmut Joachim; 5.3.: Gisela Steenken; 7.3.: 
Erna u. Gustav Lübken; Margaretha Hermanns; 8.3.: 
Fam. Hans Bohse; Hermann-Josef Averdung; Günter 
Kohorst; Heinrich Bollen; Margret Domhardt; Thekla 
Kramer 
St. Josef: 3.3.: Elisabeth Kassens; 5.3.: Petrus Khong 
Minh de, Peter Donker;   7.3.: Josef Do van Trong, in 
einem bes. Anliegen; 8.3.: Rosa Maria Khen, Joachim 
Hanh, Franz Warzecha 

Über den Kirchturm hinaus 
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E i n g e l a d e n  z u m  G o t t e s d i e n s t  
 

Samstag, 
29.2. 
 

15.00 Uhr  Trauung (Marcus u. Jutta Overländer)  
17.00 Uhr  Vorabendmesse  
18.00 Uhr  Agapefeier 
19.00 Uhr  Vorabendmesse 

St. Antonius 
St. Antonius 
St. Josef 
St. Anna im Moor 

Sonntag, 
1.3. 

 
Erster 

Fastensonntag 

08.30 Uhr  Hl. Messe 
10.00 Uhr  Hl. Messe 
10.30 Uhr  Hl. Messe 
11.00 Uhr  Familienmesse,   
11.15 Uhr  Familienwortgottesdienst 
15.00 Uhr  Taufe (Jonas Dreyer, Nico Arens, Paul Lindemann) 
15.00 Uhr  Erinnerungsgottesdienst für Verstorbene 
19.00 Uhr  Hl. Messe 

St. Antonius 
St. Josef 
Johannesstift 
St. Antonius 
St. Josef 
St. Antonius 
St. Antonius 
St. Antonius 

Montag, 2.3. 14.30 Uhr  Wortgottesdienst 
19.00 Uhr  Hl. Messe 

Home Care 
St. Antonius 

Dienstag,  
3.3. 

18.00 Uhr  Hl. Messe 
19.00 Uhr  Hl. Messe 

St. Josef 
St. Antonius 

Mittwoch,  
4.3.  

 

08.05 Uhr  Hl. Messe 
08.15 Uhr  Hl. Messe 
15.30 Uhr  Wortgottesdienst  
17.00 Uhr  Wortgottesdienst 
19.00 Uhr  Hl. Messe (ab 18.30 Uhr Rosenkranzgebet) 

Mariengymnasium 
St. Josef 
Haus am Vosseberg 
Kapelle Marienhospital 
St. Antonius 

Donnerstag, 
5.3. 

09.00 Uhr  Hl. Messe, bes. Frauenbund 
10.30 Uhr  Hl. Messe 
10.30 Uhr  Wortgottesdienst 
14.30 Uhr  Wortgottesdienst 
16.30 Uhr  Hl. Messe 
18.00 Uhr  Hl. Messe  
19.00 Uhr  Hl. Messe (18 Uhr eucharistische Anbetung) 

St. Antonius 
Johannesstift 
Haus Edith 
Tagespflege Caritas 
Kapelle Lukasheim 
St. Josef 
St. Antonius 

Freitag,  
6.3. 

10.30 Uhr  Hl. Messe 
15 – 17 Uhr  Erstbeichte Erstkommunionkinder 
19.00 Uhr  Hl. Messe 

St. Josef 
St. Josef 
Hl. Geist, Bokel 

Samstag, 
7.3. 
 

17.00 Uhr  Vorabendmesse  
18.00 Uhr  Vorabendmesse 
19.00 Uhr  Vorabendmesse 

St. Antonius 
St. Josef 
St. Anna im Moor 

Sonntag, 
8.3. 

 
Zweiter 

Fastensonntag 

08.30 Uhr  Hl. Messe 
10.00 Uhr  Hl. Messe 
10.30 Uhr  Hl. Messe 
11.00 Uhr  Familienmesse,   
13.30 Uhr  rum.-orthod. Gottesdienst 
19.00 Uhr  Hl. Messe 

St. Antonius 
St. Josef 
Johannesstift 
St. Antonius 
St. Antonius 
St. Antonius 

Kollekten:   1.3.: Seniorenarbeit in der Pfarrei  8.3.: Solidaritätsfonds Arbeitslose 
 

 
Beichtgelegenheit 
St. Antonius  

Mi., 4.3. um 18.15 Uhr (Pst. Bröcher) 
Sa., 7.3. um 16.15 Uhr (Kpl. Winkeljohann) 
 

St. Josef   Di. u. Do. um 17.30 Uhr u. nach Absprache  
 
Gottesdienste in anderen Gemeinden: 
St. Michael:    samstags um 17.00 Uhr 
      sonntags um 10.00 Uhr 
St. Marien:   sonntags um 08.30 Uhr 
St. Amandus:  samstags um 17.30 Uhr 
      sonntags um 10.30 Uhr

 
Kontakte 
Pfarrer Franz Bernhard Lanvermeyer: 9472-12 
Pastor Gerrit Weusthof: 72211 
Pastor Andreas Bröcher: 015226471782 
Kaplan Peter Winkeljohann: 9472-13 
Regionalkantor Ralf Stiewe: 0151 55203993 
Gemeindereferentin Andrea Merz: 9472-11 
Gemeindereferentin Stephanie Stiewe-Berk: 9472-18 
Pastoralreferent Michael Knüpper, 015226471894 (Lukash.) 
Gemeindereferent Heino Böning: 66078-144 (SKFM) 
Gemeindereferentin Anita Strätker: 925-187 (Lukasheim) 
Referentin f. Sozialpastoral Jutta Thier: 72211 
Sakristei/Friedhof: 9472-17 (Mi 10-11.30 Uhr) 

In allen Got-
tesdiensten  
am Wochen-
ende wird das 
Aschekreuz 
ausgeteilt. 

11.55 Uhr Mittagsgebet in 
St. Antonius: täglich (au-
ßer sonntags) 


